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INSTITUTI PER HULUMTIME DHE ZHVILLIM FARMACEUTIK

1 Pyetje nga Legjislacioni Farmaceutik né Kosove

2 Pyetje lidhur me Komunikimi Profesional né Barnatore

3. Pyetje Teknologji farmaceutike lidhur me pérgatesat Magjistrale dhe Galenike
4. Pyetje nga Farmacia Klinike

5. Pyetje lidhur me Qasjen ndaj Pacientit Para se me dhan Barin
6. Pyetje nga Etika Profesionale_Farmacist

7. Pyetje nga Farmakologjia e Pergjithshme

8. Pyetje nga Farmakovigjilenca

9. Pyetje lidhur me Nderveprimet e barnave dhe Efektet Anesore
10. Pyetje lidhur me barnat né shtatzani dhe Femijet

11. Pyetje lidhur me Efektet Anesore té barnave Te té Moshuarit

12. Pyetje pér Barnat né Kosove_- ATC-klasifikimi
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Pyetje pér Provim Profesional né Farmaci

Tema: Legjislacioni Farmaceutik né Kosové

Pérgjigje té sakta dhe shpjegime pér secilén pyetje

1. 1.Cili éshté institucioni pérgjegjés pér licencimin e farmacistéve né Kosové?

Pérgjigje e sakté: Oda e Farmacistéve té Kosovés (OFK)
Shpjegim: OFK éshté organi profesional gé 1€shon licencat pér ushtrimin e
profesionit farmaceutik né Kosové.

2. 2.Cili dokument rregullon ményrén e shpérndarjes sé barnave me receté né
Kosové?

Pérgjigje e sakté: Udhézimi Administrativ pér Recetat Mjekésore

Shpjegim: Ky udhézim pércakton formatin, ményrén e plotésimit dhe vlefshmériné e
recetave.

3. Cila éshté koha e vlefshmeérisé sé njé recete pér barnat jo-narkotike né Kosové?

Pérgjigje e sakté: 30 dité
Shpjegim: Sipas rregullores né fuqi, recetat jané té vlefshme pér 30 dité nga data e
léshimit.

4. Cili institucion éshté pérgjegjés pér autorizimin e marketingut té barnave né
Kosové?

Pérgjigje e sakté: Agjencia pér Produkte dhe Pajisje Medicinale (AKPPM)
Shpjegim: AKPPM rregullon tregtimin dhe regjistrimin e produkteve farmaceutike
né Kosove.

5. Sipas ligjit, kush ka té drejté té pérshkruajé barna me receté né Kosové?

Pérgjigje e sakté: Mjekét e licencuar nga Oda pérkatése
Shpjegim: Vetém mjekét e licencuar kané té drejtén e pérshkrimit té barnave me
receté.
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6.

10.

11.

Cili éshté minimumi i kérkuar i oréve pér edukim té vazhdueshém profesional pér
farmacisté né Kosové né njé vit?

Pérgjigje e sakté: 30 oré
Shpjegim: Oda e Farmacistéve kérkon 30 oré edukim té vazhdueshém né vit pér
rinovim licence.

Cili éshté géllimi i sistemit té farmacovigjilencés né Kosové?

Pérgjigje e sakté: Monitorimi i efekteve anésore té barnave pas regjistrimit
Shpjegim: Farmacovigjilenca ndihmon né identifikimin e rrezigeve té€ mundshme té
barnave né pérdorim.

Kush mund té jeté pronar i njé barnatore né Kosové sipas ligjit aktual?

Pérgjigje e sakté: Vetém farmacistét e licencuar ose persona juridiké me pérgjegjés
farmacistin

Shpjegim: Ligji parashikon qé barnatorja duhet té keté pérgjegjési farmaceutike nga
farmacisti i licencuar.

Cili dokument rregullon veprimtariné profesionale té farmacistit né Kosové?

Pérgjigje e sakté: Kodi Etik i Farmacistéve té Kosovés
Shpjegim: Ky kod pérmban parimet e etikés dhe pérgjegjésité profesionale té
farmacistéve.

Cila éshté pérgjegjésia e farmacistit pérgjegjés né njé farmaci?

Pérgjigje e sakté: Mbikéqyrja e pérputhshmérisé me ligjin dhe cilésiné e shérbimeve
farmaceutike

Shpjegim: Farmacisti pérgjegjés duhet té garantojé siguriné dhe rregullshmériné e
praktikés farmaceutike.

Né cilin rast mund té pezullohet pérkohésisht licenca e njé farmacisti?

Pérgjigje e sakté: Neé rast té shkeljes sé réndé té rregullores profesionale

Shpjegim: Shkeljet etike ose profesionale mund té ¢cojné né pezullim té licencés nga
OFK.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Cili éshté rregulli pér reklamimin e barnave me receté né Kosové?

Pérgjigje e sakté: Nuk lejohet reklamimi tek publiku

Shpjegim: Barnat me receté mund té reklamohen vetém né rreth profesional
shéndetésor, jo pér publikun e gjeré.

Cila nga detyrat e méposhtme nuk lejohet té kryhet nga tekniku farmaceutik né
Kosové?

Pérgjigje e sakté: Dhénia e késhillimit klinik pér terapi té ndérlikuara
Shpjegim: Vetém farmacisti ka té drejté té késhillojé pér terapité qé pérfshijné
ndérlikime farmakologjike.

Kush e mbikéqyr zbatimin e ligjeve farmaceutike né nivel inspektimi né Kosové?

Pérgjigje e sakté: Inspektorati Farmaceutik i Ministrisé sé Shéndetésisé
Shpjegim: Inspektorati kontrollon zbatimin praktik té rregulloreve farmaceutike né
terren.

Cili éshté afati pér ruajtjen e dokumentacionit farmaceutik né farmaci sipas ligjit?

Pérgjigje e sakté: 5 vjet
Shpjegim: Dokumentacioni i recetave dhe shitjeve ruhet pér sé paku 5 vjet pér
géllime kontrolli dhe auditimi.

Cfaré do té thoté 'bar i listuar esencial’ sipas listés zyrtare té barnave?

Pérgjigje e sakté: Bar i domosdoshém pér nevojat bazike shéndetésore
Shpjegim: Kéta jané barna qé duhet té jené gjithmoné té disponueshme né
shérbimet publike dhe private.

NEé cilat raste éshté i detyrueshém raportimi i efekteve anésore té dyshimta té
barnave?

Pérgjigje e sakté: Gjithmoné, nga profesionistét shéndetésoré
Shpjegim: Ligji kérkon qé ¢do efekt anésor i dyshuar té raportohet pér siguriné e
pacientit.
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18.

19.

20.

A mund té shitet njé bar i paregjistruar né Kosové?

Pérgjigje e sakté: Vetém me autorizim té pérkohshém nga AKPPM
Shpjegim: Barnat e paregjistruara mund té pérdoren né raste té jashtézakonshme
me leje té vecanté.

Kush ka té drejté té léshojé receté pér barna narkotike né Kosové?

Pérgjigje e sakté: Vetém mjekét me autorizim té veganté nga MSh
Shpjegim: Pér barnat narkotike kérkohet trajnim dhe autorizim specifik nga
Ministria e Shéndetésisé.

Cfaré pérmban regjistri i barnave né Kosové?

Pérgjigje e sakté: Lista e barnave té regjistruara me autorizim marketingu
Shpjegim: Regjistri zyrtar pérmban té gjitha barnat qé jané té regjistruara dhe té
lejuara pér tregtim.
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Pyetje pér Provim Profesional né Farmaci

Tema: Komunikimi Profesional né Barnatore

Pérgjigje té sakta dhe shpjegime pér secilén pyetje

1. Cili éshté elementi thelbésor i komunikimit efektiv me pacientin né barnatore?
Pérgjigje e sakté: Dégjimi aktiv

Shpjegim: Dégjimi aktiv tregon vémendje dhe interes pér nevojat e pacientit, duke
ndihmuar né ndértimin e besimit.

2. Cfaré duhet té shmangé farmacisti gjaté késhillimit verbal té pacientit?
Pérgjigje e sakté: Pérdorimi i zhargonit profesional té pakuptueshém

Shpjegim: Zhargoni profesional mund té ngatérrojé pacientin, duke penguar kuptimin e
drejté té terapisé.

3. Kur pacienti paraget shqetésim emocional gjaté komunikimit, farmacisti duhet té:
Pérgjigje e sakté: Shprehé empati dhe té dégjojé pa gjykim

Shpjegim: Empatia éshté thelbésore pér té kuptuar ndjenjat e pacientit dhe pér té ofruar
mbéshtetje profesionale.

4. Cili éshté pérfitimi kryesor i pyetjeve té hapura né komunikim?
Pérgjigje e sakté: Nxisin pacientin té shprehé mé shumé informacion

Shpjegim: Pyetjet e hapura ndihmojné né mbledhjen e informatave té hollésishme pér
gjendjen dhe pritjet e pacientit.

5. Si duhet té sillet farmacisti kur pacienti refuzon té marré njé bar té pérshkruar?
Pérgjigje e sakté: Té sqarojé réndésiné e barit dhe té diskutojé shqetésimet e pacientit

Shpjegim: Qasja bashképunuese ndihmon né adresimin e rezistencés sé pacientit dhe
mund té pérmirésojé pranimin e trajtimit.



INSTITUTI PER HULUMTIME DHE ZHVILLIM FARMACEUTIK

6. Cili stil i komunikimit éshté mé efektiv né ndértimin e marrédhénies me pacientin?
Pérgjigje e sakté: Stil i hapur, i orientuar né bashképunim

Shpjegim: Ky stil promovon respektin reciprok dhe angazhimin e pacientit né kujdesin
shéndetésor.

7. Kur farmacisti komunikon me pacienté me véshtirési dégjimi, ai duhet té:
Pérgjigje e sakté: Flasé qarté, ngadalé dhe té pérdoré ndihmesa vizuale

Shpjegim: Strategjité vizuale dhe té folurit e qarté ndihmojné né tejkalimin e barrierave
té komunikimit.

8. Cila éshté ményra mé e miré pér té siguruar qé pacienti ka kuptuar udhézimet pér
pérdorimin e barit?

Pérgjigje e sakté: Metoda e rikthimit té informacionit nga pacienti (teach-back)

Shpjegim: Kjo metodé konfirmon kuptimin duke i kérkuar pacientit té shpjegojé me
fjalét e tij.

9. Kur ka radhé té gjaté né barnatore, si duhet té menaxhojé farmacisti situatén né
meényré profesionale?

Pérgjigje e sakté: Té mbajé qetési, té pérshpejtojé pa humbur cilésiné e shérbimit dhe té
kérkojé ndihmé nése éshté e mundur

Shpjegim: Menaxhimi profesional i stresit ndihmon né ruajtjen e cilésisé dhe atmosferés
Sé geté né puné.

10. Cila éshté réndésia e kontaktit vizual gjaté komunikimit me pacientin?
Pérgjigje e sakté: Tregon vémendje dhe respekt

Shpjegim: Kontakti vizual ndihmon né ndértimin e besimit dhe komunikimit té sinqerté.
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11. Cili éshté reagimi mé profesional kur pacienti éshté i zeméruar?
Pérgjigje e sakté: Dégjim i qeté, pa ndérprerje dhe ofrim zgjidhjeje me respekt

Shpjegim: Qasja e geté shmang pérshkallézimin dhe ndihmon né rikthimin e kontrollit
té situatés.

12. Kur komunikon me njé fémijé pérmes prindit, farmacisti duhet té:
Pérgjigje e sakté: Flasé me prindin dhe té pérfshijé fémijén né ményré té pérshtatshme

Shpjegim: Pérfshirja e fémijés ndihmon né ndértimin e edukimit shéndetésor qé né
moshé té hershme.

13. Cili éshté roli i gjuhés trupore né komunikim?
Pérgjigje e sakté: Mbéshtet ose kundérshton mesazhin verbal

Shpjegim: Gjuhé trupore jo-koherente me fjalét mund té shkaktojé konfuzion ose
mosbesim.

14. Si mund té ndihmojé farmacisti njé pacient me kompetencé té ulét shéndetésore?
Pérgjigje e sakté: Pérdor gjuhé té thjeshté dhe ndihmesa vizuale

Shpjegim: Komunikimi i pérshtatur pérmiréson kuptimin dhe pérputhjen me trajtimin.

15. Cfaré pérfagéson termi 'komunikim ndérkulturor' né farmaci?

Pérgjigje e sakté: Aftésia pér té komunikuar né ményré efektive me pacienté té
kulturave té ndryshme

Shpjegim: Respektimi i diversitetit kulturor éshté thelbésor pér ofrimin e kujdesit té
barabarté.

16. Kur farmacisti nuk éshté i sigurt pér kérkesén e pacientit, ai duhet té:
Pérgjigje e sakté: Kérkojé sqarim shtesé me pyetje té qarta

Shpjegim: Kérkimi i sqarimit parandalon keqkuptimet dhe pérmiréson shérbimin.
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17. Cili éshté géllimi i pérdorimit té toneve té ndryshme té zérit né komunikim?
Pérgjigje e sakté: Té pércjellé ndjenja dhe géllime té komunikimit

Shpjegim: Toni i zérit ndikon né ményreén se si kuptohet dhe pranohet mesazhi.

18. Si ndikon besimi né marrédhénien farmacist-pacient?
Pérgjigje e sakté: Rrit pérputhshmériné me trajtimin dhe kénaqgésiné e pacientit

Shpjegim: Besimi éshté bazé pér bashképunim té suksesshém dhe pér trajtim efektiv.

19. Kur komunikon me kolegg té tjeré shéndetésoré, farmacisti duhet té:
Pérgjigje e sakté: Pérdoré komunikim profesional, té qarté dhe bashképunues

Shpjegim: Komunikimi ndérprofesional ndikon né siguriné dhe efikasitetin e trajtimit té
pacientit.

20. Cili éshté rreziku i mungesés sé dokumentimit té komunikimit me pacientin pér
barnat e ndjeshme?

Pérgjigje e sakté: Mungesé e gjurmueshmeérisé dhe pérgjegjésisé profesionale

Shpjegim: Dokumentimi éshté i réndésishém pér transparencé, siguri dhe mbrojtje
profesionale.
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Pyetje pér Provim Profesional né Farmaci

Pérgatitjet Magjistrale dhe Galenike

Pérgjigje té sakta dhe shpjegime pér secilén pyetje

1. Cili nga pérbérésit e méposhtém pérdoret mé shpesh si bazé pér pomadat hidrofile?
Pérgjigje e sakté: Polietilenglikol

Shpjegim: Polietilenglikoli éshté bazé hidrofile e cila tretet né ujé dhe pérdoret né
pérgatitje té ujé-solubileve.

2. Cili éshté funksioni i lanolinés né pérgatitjet galenike?
Pérgjigje e sakté: Emulgator dhe zbutés

Shpjegim: Lanolina ka aftési pér té mbajtur ujé dhe ndihmon né pérzierjen e fazave
ujé/yndyré, duke vepruar si emulgator.

3. Cili éshté pH optimal pér tretésirat okulare qé té mos shkaktojné irritim?
Pérgjigje e sakté: 7.4

Shpjegim: pH fiziologjik i lotit éshté rreth 7.4, prandaj preparatet okulare duhet té jené
sa mé afér késaj vlere.

4. Cili éshté avantazhi kryesor i pérgatitjeve magjistrale pér pacientét pediatriké?
Pérgjigje e sakté: Mundéson individualizimin e dozés

Shpjegim: Pérgatitjet magjistrale lejojné pérshtatjen e dozés pér moshén dhe peshén e
pacientit.

5. Cili éshté géllimi i pérdorimit té konservuesve né pérgatitjet léngore?
Pérgjigje e sakté: Parandalimi i zhvillimit mikrobiologjik

Shpjegim: Konservuesit ndalojné rritjen e baktereve dhe kérpudhave né pérgatitjet
ujore.
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6. Né cilin rast éshté i detyrueshém pérdorimi i sterilizimit né pérgatitje galenike?
Pérgjigje e sakté: Preparatet parenterale dhe okulare

Shpjegim: Steriliteti éshté jetik pér preparatet qé administrohen né trup né ményré
invazive pér té shmangur infeksionet.

7. Cili éshté roli i talkut né pérgatitjet e pudrave pér pérdorim té jashtém?
Pérgjigje e sakté: Thithés dhe lubrifikant

Shpjegim: Talku ndihmon né reduktimin e lagéshtisé dhe férkimit né 1ékuré.

8. Cfaré éshté 'massa suppositorium' né pérgatitjen magjistrale?
Pérgjigje e sakté: Masa e bazés pér supozitoré pa substancé aktive

Shpjegim: Pérdoret pér té llogaritur sasiné e bazés qé nevojitet pér ¢do supozitor.

9. Cili nga kéta éshté njé vehikél hidroalkoolik pér tretésira orale?
Pérgjigje e sakté: Etanol + ujé i pastruar

Shpjegim: Tretésirat hidroalkoolike pérdorin pérzierje té etanolit dhe ujit pér té tretur
substanca me polaritet té ndryshém.

10. Cili éshté qéllimi i pérgatitjes galenike té ekstrakteve té thata?
Pérgjigje e sakté: Standardizimi i pérmbaijtjes sé substancés aktive

Shpjegim: Ekstraktet e thata pérgatiten pér té pasur pérmbaijtje té€ géndrueshme té
pérbérésve aktive.

11. Cili metod pérdoret pér pérgatitjen e emulsioneve né farmaci?
Pérgjigje e sakté: Metoda e pérmbysjes sé fazave (phase inversion)

Shpjegim: Pérfiton njé pérzierje mé té géndrueshme midis fazés ujore dhe yndyrore.
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12. Cili konservues éshté mé i pérshtatshém pér pérdorim né preparatet okulare?
Pérgjigje e sakté: Benzalkonium klorid

Shpjegim: Eshté efektiv dhe pérdoret zakonisht né sasi té ulét né pika pér sy.

13. Cili éshté rreziku mé i madh i pérgatitjeve magjistrale pa kontroll cilésie?
Pérgjigje e sakté: Dozimi i pasakté dhe kontaminimi

Shpjegim: Mungesa e kontrollit cilésor mund té ¢ojé né mbidozim ose infeksione pér
shkak té papastértive.

14. Pér cfaré pérdoret bazé e tipit 'unguentum emulsificans'?
Pérgjigje e sakté: Pér té pérgatitur pomada qé mund té absorbojné ujé

Shpjegim: Kjo bazé pérmban emulgatoré gé mundésojné pérzierjen e ujit me yndyrna.

15. Cila éshté metoda e duhur pér matjen e sakté té substancave pluhur né farmaci?
Pérgjigje e sakté: Pérdorimi i peshore analitike

Shpjegim: Peshorja analitike siguron saktési té larté pér peshime né mikrogram ose
miligram.

16. Kur duhet té pérgatitet njé pérgatitje magjistrale pa ujé né ményré aseptike?
Pérgjigje e sakté: Kur éshté pér pérdorim okulare apo injektabil

Shpjegim: Kérkohet tekniké aseptike pér siguri mikrobiologjike né preparate sterile.

17. Cili éshté faktori mé i réndésishém pér stabilitetin e emulsioneve?
Pérgjigje e sakté: Zgjedhja e emulgatorit té duhur

Shpjegim: Emulgatorét ndikojné né géndrueshmériné dhe kohezionin e dy fazave té
papérzishme.
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18. Cfaré nénkupton termi 'triturim' né pérgatitjet farmaceutike?
Pérgjigje e sakté: Pérzierja dhe imtésimii njé substance me njé pluhur inert

Shpjegim: Pérdoret pér té siguruar shpérndarje uniforme té substancés aktive né doza
té vogla.

19. Cila éshté vlera e zakonshme e pH pér preparatet vaginale me acid laktik?
Pérgjigje e sakté: 4.0 - 4.5

Shpjegim: Kjo ndihmon né ruajtjen e florés normale vaginale dhe parandalimin e
infeksioneve.

20. Cili nga kéto pérbérés éshté inkompatibil me sapunét né pomada?
Pérgjigje e sakté: Kripérat e metaleve té rénda (p.sh. Ag+)

Shpjegim: Ato precipitojné me acide yndyrore dhe destabilizojné formulimet me
sapuné.
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Pyetje pér Provim Profesional né Farmaci

Tema: Farmacia Klinike

Pérgjigje té sakta dhe shpjegime pér secilén pyetje

1. 1. Cili éshté roli kryesor i farmacistit klinik né njé ekip multidisiplinar spitalor?
Pérgjigje e sakté: Té sigurojé pérdorimin racional dhe té sigurt té barnave

Shpjegim: Farmacisti klinik bashképunon me mjekét pér té optimizuar terapiné dhe pér té
parandaluar gabimet medikamentoze.

2. 2.Cili nga parametrat duhet té monitorohet rregullisht te njé pacient me warfarin?
Pérgjigje e sakté: INR (International Normalized Ratio)

Shpjegim: INR pérdoret pér té vlerésuar efektin antikoagulant té warfarinés dhe pér té
shmangur gjakderdhjen ose trombozén.

3. 3.Cili éshté faktori mé i réndésishém pér individualizimin e dozés sé digoksinés?
Pérgjigje e sakté: Funksioni renal

Shpjegim: Digoksina ekskretohet kryesisht népérmjet veshkave, prandaj doza duhet
pérshtatur sipas GFR-sé.

4. 4. Farmacisti klinik véren pérdorim té dyfishté té barnave me té njéjtin mekanizém. Cili
éshté hapi i paré?

Pérgjigje e sakté: Kontaktimi i mjekut pér sqarim dhe rekomandim

Shpjegim: Pér té shmangur mbidozimin ose ndérveprimet, farmacisti duhet té
bashképunojé me mjekun pér rishikim té terapisé.

5. 5. Pér cilin bar éshté i nevojshém monitorimi i niveleve plazmatike pér té shmangur
toksicitetin?

Pérgjigje e sakté: Vankomiciné

Shpjegim: Vankomicina ka indeks terapeutik té ngushté dhe kérkon TDM (Therapeutic Drug
Monitoring).
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6. 6.Cili éshté objektivi kryesor i intervencionit klinik farmaceutik?
Pérgjigje e sakté: Pérmirésimi i rezultateve terapeutike té pacientit

Shpjegim: Farmacisti klinik kontribuon né pérmirésimin e trajtimit duke identifikuar dhe
zgjidhur problemet medikamentoze.

7. 7.Cila éshté strategjia mé e miré pér menaxhimin e njé pacienti polimorbid me
polifarmaci?

Pérgjigje e sakté: Rishikim i rregullt i té gjitha barnave té pérshkruara dhe jo té pérshkruara

Shpjegim: Rishikimi i terapisé ndihmon né eliminimin e ndérveprimeve, efekteve té
padéshiruara dhe barnave té panevojshme.

8. 8.Né cilin rast éshté e nevojshme konvertimi i barnave nga administrimi parenteral né
oral?

Pérgjigje e sakté: Kur pacienti éshté klinikisht stabil dhe ka funksion normal
gastrointestinal

Shpjegim: Konvertimi né administrim oral ndihmon né uljen e rrezikut té infeksioneve dhe
kostove té trajtimit.

9. 9.C(ili bar kérkon testim farmakogjenetik para pérshkrimit pér té shmangur
toksicitetin?

Pérgjigje e sakté: Abacavir

Shpjegim: Pacientét me alelin HLA-B*57:01 kané rrezik té larté pér reaksione alergjike ndaj
abacavirit.

10. 10. Cili éshté roli i farmacistit klinik né menaxhimin e efekteve anésore té barnave?
Pérgjigje e sakté: Identifikimi, dokumentimi dhe raportimi i reaksioneve té padéshiruara

Shpjegim: Farmacistét kliniké jané ky¢ né zbulimin e hershém dhe ndérhyrjen ndaj efekteve
té padéshiruara.
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11. 11. Cili éshté bar preferencial pér trajtimin e diabetit tip 2 me sémundje renale kronike?
Pérgjigje e sakté: Inhibitorét e SGLT2 (p.sh. empagliflozin)

Shpjegim: Kéta barna pérmirésojné kontrollin glikemik dhe kané efekte mbrojtése renale
dhe kardiovaskulare.

12. 12. Cili nga faktorét duhet té merret parasysh né vlerésimin e ndérveprimeve
medikamentoze?

Pérgjigje e sakté: Kohézgjatja dhe doza e pérdorimit té barnave

Shpjegim: Intensiteti dhe rreziku i ndérveprimeve varen nga doza dhe kohézgjatja e
administrimit.

13. 13. Cili éshté njé nga indikatorét kyc té cilésisé sé kujdesit farmaceutik klinik?
Pérgjigje e sakté: Ulja e shtrimeve té pérséritura pér shkak té problemeve me barnat

Shpjegim: Reduktimi i rehospitalizimeve éshté njé masé e réndésishme pér vlerésimin e
efektivitetit té kujdesit klinik.

14. 14. Cili prej barnave mé poshté mund té shkaktojé hiperpotasemi kur kombinohet me
spironolaktoné?

Pérgjigje e sakté: Ramipril

Shpjegim: Té dy kéta jané baré qé kur pérdoren sé bashku rrisin rrezikun pér
hiperpotasemi.

15. 15. Kur duhet té inicohet profilaksia me hepariné té dozés sé ulét né njé pacient té
shtruar?

Pérgjigje e sakté: Né mungesé té kundérindikacioneve, sa mé herét pas shtrimit

Shpjegim: Fillimi i hershém parandalon tromboembolizmin venoz te pacientét e
palévizshém.

16. 16. Cili éshté pérfitimi i pérdorimit té standardeve dhe protokolleve né farmaciné
klinike?
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Pérgjigje e sakté: Pérmirésimi i praktikés sé bazuar né déshmi dhe sigurisé sé pacientit

Shpjegim: Protokollet reduktojné variabilitetin dhe sigurojné kujdes té standardizuar e té
sigurt.

17. 17. Cili indikator i laboratorit éshté i réndésishém pér dozimin e barnave té ekskretuara
pérmes veshkave?

Pérgjigje e sakté: Vlera e eGFR

Shpjegim: eGFR éshté njé vlerésim i funksionit renal gé ndihmon né pérshtatjen e dozés pér
shumé barna.

18. 18. Né cilin rast kérkohet ndérhyrje urgjente farmaceutike né spital?

Pérgjigje e sakté: Kur administrimi i njé bari gabimisht mund té shkaktojé dém té
menjéhershém

Shpjegim: Ndérhyrja urgjente ndihmon né parandalimin e gabimeve me pasoja serioze pér
pacientin.

19. 19. Cili éshté roli i farmacistit klinik né kujdesin paliativ?
Pérgjigje e sakté: Menaxhimi i dhimbjes dhe optimizimi i simptomave pér cilési jete

Shpjegim: Farmacisti ndihmon né zgjedhjen e barnave pér lehtésimin e simptomave pa
efekte té panevojshme.

20. 20. Cili éshté pérfitimi i bashképunimit ndérdisiplinar pérmes rishikimeve
farmakoterapeutike?

Pérgjigje e sakté: Identifikimi i problemeve potenciale dhe optimizimi i trajtimit

Shpjegim: Rishikimi i pérbashkét ndihmon né pérmirésimin e rezultateve dhe uljen e
gabimeve.
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Pyetje pér Provim Profesional né Farmaci

Tema: Qasja ndaj Pacientit para Dhénies sé Barit

Pérgjigje té sakta dhe shpjegime pér secilén pyetje

1. Cila éshté pyetja e paré qé duhet té béjé farmacisti para se té japé njé bar me receté?
Pérgjigje e sakté: A e keni pérdorur kété bar mé paré?

Shpjegim: Kjo ndihmon né identifikimin e pérvojés sé méparshme dhe mundésiné e
efekteve anésore apo keqkuptimeve.

2. Kur pacienti paragitet me receté pér njé bar té ri, farmacisti duhet té:

Pérgjigje e sakté: Shpjegojé qéllimin, ményrén e pérdorimit dhe efektet anésore
kryesore

Shpjegim: Edukim i sakté rrit siguriné dhe pérputhshmériné me trajtimin.

3. Né rast té dyshimit pér njé alergji té méparshme ndaj njé barne, farmacisti duhet té:
Pérgjigje e sakté: Pyesé pacientin dhe nése éshté e nevojshme, té konsultojé mjekun

Shpjegim: Parandalimi i reaksioneve alergjike éshté prioritet i sigurisé.

4. Kur njé pacient kérkon njé bar pa receté pér simptomeé jo té sqaruar, farmacisti duhet
té:

Pérgjigje e sakté: Béjé pyetje pér simptomat dhe kohézgjatjen para dhénies sé barit

Shpjegim: Vlerésimi i situatés éshté thelbésor pér vendim té drejté profesional.

5. Né rast se njé pacient kérkon njé bar té kontradiktuar me terapiné aktuale, farmacisti
duhet té:

Pérgjigje e sakté: Refuzojé dhénien dhe té shpjegojé rrezikun

Shpjegim: Mbrojtja e pacientit ka pérparési ndaj kérkesave té pamatura.
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6. Pse éshté e réndésishme té kontrollohet saktésia e recetés para dhénies sé barit?
Pérgjigje e sakté: Pér té shmangur gabimet né emér, dozé apo frekuencé

Shpjegim: Kontrolli i recetés mbron pacientin nga gabimet qé mund té kené pasoja
serioze.

7. Cili informacion duhet té konfirmohet me pacientin para dhénies sé antibiotikéve?
Pérgjigje e sakté: Historia e alergjive dhe trajtimeve té méparshme

Shpjegim: Reaksionet alergjike ndaj antibiotikéve jané té zakonshme dhe ndonjéheré
serioze.

8. Cfaré duhet té béjé farmacisti nése pacienti duket konfuz pér ményrén e pérdorimit té
barit?

Pérgjigje e sakté: Té ofrojé udhézime té qarta dhe té verifikojé kuptimin e pacientit

Shpjegim: Komunikimi efektiv parandalon keqpérdorimin dhe pérmiréson rezultatin
terapeutik.

9. Né rastin e njé barne té re me efekt té ngushté terapeutik, farmacisti duhet té:
Pérgjigje e sakté: Jep udhézime té detajuara dhe paralajmérojé pér shenjat e toksicitetit

Shpjegim: Informimi parandalon mbidozimin dhe ndihmon pacientin té njohé shenjat e
rrezikshme.

10. Cili éshté géllimi i konfirmimit té té dhénave personale té pacientit para léshimit té
barit?

Pérgjigje e sakté: Té sigurohet se bari po i jepet personit té duhur

Shpjegim: Gabimet né identitet mund té ¢ojné né trajtime té gabuara.

11. Né cilin rast farmacisti duhet té refuzojé dhénien e njé barne OTC?
Pérgjigje e sakté: Kur simptoma kérkon vlerésim mjekésor urgjent

Shpjegim: Shmangia e vonesés né trajtim mjekésor éshté thelbésore pér siguriné.



INSTITUTI PER HULUMTIME DHE ZHVILLIM FARMACEUTIK

12. Cili éshté hapi i paré né identifikimin e ndérveprimeve potenciale para dhénies sé
njé barne?

Pérgjigje e sakté: Pyetja pér barnat tjera qé pacienti pérdor

Shpjegim: Mbledhja e informacionit ndihmon né parandalimin e ndérveprimeve té
rrezikshme.

13. Nése njé pacient éshté i moshuar dhe merr shumé barna, farmacisti duhet té:
Pérgjigje e sakté: Kontrollojé pér polifarmaci dhe rishikojé terapiné me kujdes

Shpjegim: Pacientét e moshuar jané mé té ndjeshém ndaj efekteve anésore dhe
ndérveprimeve.

14. Kur duhet ofruar material i shkruar pér pérdorimin e barit?
Pérgjigje e sakté: Né ¢do rast kur pérdorimi éshté kompleks ose pacienti e kérkon

Shpjegim: Materiali ndihmon kujtesén dhe kuptimin, vecanérisht pér terapi afatgjata.

15. Cili nga kéta faktoré mund té ndikojé né ményrén e dhénies sé udhézimeve pér
pérdorim té barit?

Pérgjigje e sakté: Niveli i edukimit té pacientit

Shpjegim: Udhézimet duhet té pérshtaten me aftésité e kuptimit té pacientit.

16. Kur farmacisti dyshon pér keqpérdorim té mundshém té njé barne, ai duhet té:
Pérgjigje e sakté: Té diskutojé né ményré etike dhe profesionale me pacientin

Shpjegim: Qasja jo-gjykues dhe komunikimi i hapur ndihmon né ndérhyrjen e duhur.

17. Cili informacion éshté mé i réndésishém pér dhénien e barnave pér graté shtatzéna?
Pérgjigje e sakté: Muaji i shtatzénisé dhe indikacioni i barit

Shpjegim: Disa barna jané té rrezikshme né periudha té caktuara té shtatzénisé.
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18. Kur pacienti nuk éshté i sigurt pér emrin e barit, farmacisti duhet té:

Pérgjigje e sakté: Verifikojé me recetén ose té kérkojé informata shtesé pér té shmangur
gabimet

Shpjegim: Identifikimi i sakté éshté thelbésor pér té shmangur konfuzionin dhe
démshmeériné.

19. Cili éshté njé tregues qé farmacisti duhet té japé udhézim té shtuar para dhénies sé
barit?

Pérgjigje e sakté: Bar me potencial té larté pér efekte anésore ose ndérveprime

Shpjegim: Baret me rrezik té larté kérkojné késhillim mé té ploté pér pérdorim té sigurt.

20. Pse farmacisti duhet té verifikojé datén e skadimit para léshimit té barit?
Pérgjigje e sakté: Pér té garantuar efikasitet dhe siguri maksimale té terapisé

Shpjegim: Barna té skaduara mund té jené joefektive ose potencialisht t€ démshme.
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Pyetje pér Provim Profesional né Farmaci

Tema: Etika Profesionale pér Farmacisté

Pérgjigje té sakta dhe shpjegime pér secilén pyetje

1. Cili éshté parimi themelor i etikés profesionale né farmacist?
Pérgjigje e sakté: Té veprojé né interesin meé té miré té pacientit

Shpjegim: Ky parim udhézon ¢do vendim profesional né funksion té sigurisé dhe
miréqenies sé pacientit.

2. Kur farmacisti pérballet me konflikt interesi, ai duhet té:
Pérgjigje e sakté: Ta deklarojé konfliktin dhe té shmangé ndikimin né vendim

Shpjegim: Deklarimi i konfliktit ruan integritetin dhe transparencén profesionale.

3. Cili éshté géndrimi etik kur pacienti kérkon njé bar gé mund té démtojé shéndetin e
tij?

Pérgjigje e sakté: Té refuzojé me respekt dhe té ofrojé késhillim té pérshtatshém

Shpjegim: Farmacisti ka pér detyré té mbrojé pacientin edhe kur ky nuk éshté i
vetédijshém pér rrezikun.

4. Ruajtja e konfidencialitetit té té dhénave té pacientit éshté e bazuar né:
Pérgjigje e sakté: a) Respektimin e té drejtave té pacientit dhe privatésisé

Shpjegim: Informacioni shéndetésor i pacientit nuk duhet té ndahet pa leje, pérveg
rasteve ligjore.

5. Nése njé koleg farmaceut shkel réndé kodin etik, farmacisti duhet té:
Pérgjigje e sakté: Raportojé sjelljen te autoritetet pérkatése

Shpjegim: Ruajtja e standardeve profesionale éshté pérgjegjési kolektive e profesionit.
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6. Cili éshté obligimi etik i farmacistit né rast té njé gabimi né 1éshimin e barit?
Pérgjigje e sakté: Té informojé menjéheré pacientin dhe té korrigjojé situatén

Shpjegim: Transparenca dhe pérgjegjésia pér gabimet éshté bazé e etikés profesionale.

7. Kur pacienti refuzon té ndjeké késhillén e farmacistit, ky i fundit duhet té:
Pérgjigje e sakté: Respektojé vendimin por té sigurojé qé pacienti kupton pasojat

Shpjegim: Autonomia e pacientit duhet respektuar, por me késhillim té ploté.

8. Cili éshté roli i kodit etik pér farmacistét?
Pérgjigje e sakté: Udhézon sjelljen profesionale dhe vendimmarrjen etike

Shpjegim: Kodi etik ofron bazén pér vlerésim té situatave té ndérlikuara profesionale.

9. Pse éshté e papranueshme qé farmacisti té pérfitojé financiarisht nga njé mjek pér
pérshkrimin e barnave?

Pérgjigje e sakté: Eshté konflikt interesi dhe cenon pavarésiné profesionale

Shpjegim: Etika profesionale kérkon qé vendimet té bazohen né interesin e pacientit, jo
né pérfitime personale.

10. Cila éshté pérgjegjésia etike e farmacistit gjaté bashképunimit ndérdisiplinar?
Pérgjigje e sakté: Té veprojé me respekt, transparencé dhe bashképunim aktiv

Shpjegim: Respekti pér kolegét ndihmon né ndértimin e njé kujdesi té integruar pér
pacientin.

11. Kur farmacisti nuk éshté i pérgatitur pér té dhéné késhillé mbi njé bar té caktuar, ai
duhet té:

Pérgjigje e sakté: Té kérkojé informata shtesé ose té referojé pacientin

Shpjegim: Dhénia e informacionit té pasakté mund té jeté e démshme dhe joetike.
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12. Nése farmacisti dyshon pér abuzim me barna narkotike, ai duhet té:
Pérgjigje e sakté: Raportojé rastin dhe té veprojé sipas protokolleve etike e ligjore

Shpjegim: Mbrojtja e pacientit dhe e komunitetit ka pérparési ndaj interesit individual.

13. Cili nga parimet né bioetiké lidhet me 'té bésh miré pér té tjerét'?
Pérgjigje e sakté: Beneficenca

Shpjegim: Beneficenca kérkon té veprohet né favor té pacientit pér pérmirésim té
shéndetit dhe miréqgenies.

14. Cili parim etik shkellet nése farmacisti diskriminon njé pacient pér shkak té
pérkatésisé etnike?

Pérgjigje e sakté: Drejtésia

Shpjegim: Etika kérkon trajtim té barabarté pér té gjithé pa paragjykime.

15. Cili éshté rasti kur farmacisti ka té drejté té mos ofrojé njé bar pér arsye etike
personale?

Pérgjigje e sakté: Kur nuk démton pacientin dhe e referon te njé profesionist tjetér

Shpjegim: E drejta pér ndérgjegje duhet balancuar me kujdesin ndaj pacientit.

16. Kur éshté e pranueshme té ndahen té dhénat e pacientit me palé té treta?
Pérgjigje e sakté: Vetém me pélqimin e pacientit ose me urdhér ligjor

Shpjegim: Konfidencialiteti mund té thyhet vetém né raste té caktuara ligjore ose me
lejen e pacientit.

17. Pse éshté e réndésishme té dokumentohen komunikimet me pacientin pér ¢céshtje té
ndjeshme?

Pérgjigje e sakté: Pér té mbrojtur farmacistin dhe pér té siguruar gjurmueshmeéri

Shpjegim: Dokumentimi é&shté pjesé e pérgjegjésisé profesionale dhe mund té jeté i
nevojshém né raste ligjore.
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18. Kur farmacisti e di qé njé pacient nuk e kupton miré terapinég, ai ka detyré etike té:
Pérgjigje e sakté: Sigurohet qé informacioni té jepet né ményré té kuptueshme

Shpjegim: Kuptimi i sakté éshté thelbésor pér siguri dhe efikasitet té terapisé.

19. Nése njé koleg farmacist konsumon substanca gjaté punés, etika kérkon gé:

Pérgjigje e sakté: Rasti té adresohet né ményré konfidenciale dhe té raportohet né
instanca pérkatése

Shpjegim: Siguria e pacientéve kérkon qé cdo sjellje qé komprometon kujdesin té
trajtohet menjéheré.

20. Pse farmacisti nuk duhet té ndikojé né zgjedhjen e njé bari vetém pér arsye
financiare?

Pérgjigje e sakté: Sepse démton besimin dhe etikén profesionale

Shpjegim: Vendimet duhet té bazohen né nevojat klinike té pacientit, jo né pérfitime
ekonomike.
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Pyetje pér Provim Profesional né Farmaci

Tema: Farmakologjia e Pérgjithshme

Pérgjigje té sakta dhe shpjegime pér secilén pyetje

1. Cili éshté koncepti i 'biodisponueshmérisé’ sé njé bari?

Pérgjigje e sakté: Pjesa e dozés sé administruar qé arrin né qarkullimin sistemik né
formé aktive

Shpjegim: Biodisponueshméria mat sasiné dhe shpejtésiné me té cilén njé bar hyn né
garkullimin sistemik.

2. Cili nga faktorét mé poshté ndikon mé shumé né shpérndarjen e njé bari né trup?
Pérgjigje e sakté: Lipofilia e barit

Shpjegim: Barnat lipofile depértojné mé lehté né membranat gelizore dhe kané
shpérndarje mé té gjeré.

3. Cili éshté funksioni i enzimés CYP3A4 né metabolizmin e barnave?
Pérgjigje e sakté: Oksidimi i barnave né fazén [ té metabolizmit

Shpjegim: CYP3A4 éshté njé nga enzimat mé té réndésishme pér oksidimin dhe
biotransformimin e barnave.

4. Cfaré éshté gjysméjeta e njé bari?

Pérgjigje e sakté: Koha gé i nevojitet pér gjysmén e pérqgendrimit plazmatik té barit té
eliminohet

Shpjegim: Gjysméjeta ndihmon né pércaktimin e intervaleve té dozimit dhe kohés pér té
arritur gjendjen e géndrueshme.

5. Cili éshté ndryshimi midis agonistéve dhe antagonistéve?
Pérgjigje e sakté: Agonistét aktivizojné receptorin, antagonistét e bllokojné

Shpjegim: Agonistét lidhen dhe aktivizojné receptorét, ndérsa antagonistét pengojné
aktivizimin.
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6. Cfaré do té thoté 'indeks terapeutik' i njé bari?
Pérgjigje e sakté: Raporti midis dozés toksike dhe dozés efektive

Shpjegim: Indeksi terapeutik tregon sa i sigurt éshté njé bar - sa mé i larté, aq mé miré.

7. Cili éshté njé efekt i zakonshém i bllokuesve beta (beta-blokuesve)?
Pérgjigje e sakté: Ulja e ritmit té zemrés

Shpjegim: Beta-blokuesit bllokojné receptorét beta-1 né zemér dhe reduktojné
frekuencén kardiake.

8. Pse barnat me lidhje té larté pér proteinat plazmatike mund té kené efekte té
zgjatura?

Pérgjigje e sakté: Sepse vetém fraksioni i liré éshté farmakologjikisht aktiv

Shpjegim: Barnat e lidhura me proteina nuk mund té kalojné membranat ose té
metabolizohen derisa té lirohen.

9. Cila nga kéto rrugé té administrimit ka efektin mé té shpejté?
Pérgjigje e sakté: Intravenoze

Shpjegim: Administrimi IV ¢on direkt né qarkullimin sistemik pa asnjé pengesé
absorptive.

10. Cili nga barnat mé poshté éshté induktor i enzimave mikrosomale té mélcisé?
Pérgjigje e sakté: Rifampicina

Shpjegim: Rifampicina nxit enzimén CYP450 dhe redukton efektin e shumé barnave té
tjera.

11. Cila éshté réndésia e 'dozés ngarkuese' né terapiné farmakologjike?
Pérgjigje e sakté:Arritja e shpejté e pérqendrimit terapeutik né gjak

Shpjegim: Doza ngarkuese pérdoret kur nevojitet efekt i menjéhershém farmakologjik.
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12. Cfaré pérfagéson fenomeni i 'first-pass’' metabolizmit?
Pérgjigje e sakté: Metabolizimi i barit né mélgi para se té arrijé né qarkullim sistemik

Shpjegim: Ky fenomen zvogélon biodisponueshmériné e barnave té marra oral.

13. Pse disa barna kérkojné monitorim té pérqendrimeve plazmatike (TDM)?
Pérgjigje e sakté: Sepse kané indeks terapeutik té ngushté

Shpjegim: Barnat me TIN kérkojné dozé té sakté pér té shmangur toksicitetin ose
mosefikasitetin.

14. Cfaré nénkupton 'efekti plafon' i njé barne?
Pérgjigje e sakté: Pika né té cilén rritja e dozés nuk rrit mé efektin terapeutik

Shpjegim: Rritja e métejshme e dozés mbi efektin plafon vetém rrit rrezikun pér efekte
anésore.

15. Cili éshté njé efekt i zakonshém i barnave antikolinergjike?
Pérgjigje e sakté: Goja e thaté

Shpjegim: Antikolinergjikét reduktojné sekretimin e gjéndrave dhe shkaktojné tharje té
mukozés.

16. Cili éshté mekanizmi i veprimit té ACE-inhibitoréve?
Pérgjigje e sakté: Inhibojné konvertimin e angiotenzinés I né angiotenziné Il

Shpjegim: Kjo rezulton né vasodilatacion dhe ulje té presionit té gjakut.

17. Cfaré éshté 'toleranca’ ndaj njé bari?
Pérgjigje e sakté: Zvogélimi i efektit té barit pas pérdorimit té zgjatur

Shpjegim: Toleranca kérkon rritje té dozés pér té ruajtur té njéjtin efekt terapeutik.
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18. Barnat qé kalojné barrierén hemato-encefalike duhet té kené:
Pérgjigje e sakté: Lipofili té larté

Shpjegim: Vetém substancat lipofile kalojné lehtésisht kété barrieré pér té vepruar né
tru.

19. Cili prej kétyre mekanizmave shpjegon veprimin e barnave antagoniste té
konkurrueshme?

Pérgjigje e sakté: Lidhen né té njéjtin vend me agonistét pa aktivizuar receptorin

Shpjegim: Kéto barna pengojné agonistét té ushtrojné efektin e tyre duke konkurruar
pér vendin e lidhjes.

20. Cfaré pérfagéson ED50 e njé barne?
Pérgjigje e sakté: Doza gé jep efekt terapeutik te 50% e popullatés

Shpjegim: ED50 éshté tregues standard pér matjen e efikasitetit té barit né popullaté.
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Pyetje pér Provim Profesional né Farmaci

Tema: Farmakovigjilenca

Pérgjigje té sakta dhe shpjegime pér secilén pyetje

1. Cfaré éshté farmakovigjilenca?
Pérgjigje e sakté: Zbulimi, vlerésimi dhe parandalimi i efekteve anésore té barnave

Shpjegim: Farmakovigjilenca éshté njé disipliné qé synon siguriné e pacientit népérmjet
monitorimit té barnave pas autorizimit té marketingut.

2. Cili éshté géllimi kryesor i farmakovigjilencés?
Pérgjigje e sakté: Té identifikojé dhe minimizojé rreziget nga pérdorimi i barnave

Shpjegim: Qéllimi éshté mbrojtja e shéndetit publik pérmes mbikéqyrjes sé efekteve té
padéshiruara.

3. Cili institucion zakonisht merret me farmakovigjilencén né nivel kombétar?
Pérgjigje e sakté: Agjencia pér Produkte Medicinale (, AKPPM, EMA né BE)

Shpjegim: Institucionet rregullatore jané pérgjegjése pér grumbullimin dhe analizén e
raportimeve té efekteve anésore.

4. Cili lloj i efekteve anésore raportohet né farmakovigjilencé?

Pérgjigje e sakté: Té gjitha efektet e padéshiruara, vecanérisht ato serioze dhe té
paparashikuara

Shpjegim: Raportimi i gjeré ndihmon né identifikimin e modeleve té rrezikshme gqé nuk
jané vérejtur meé paré.

5. Kur éshté i detyrueshém raportimi i efekteve anésore té dyshimta?
Pérgjigje e sakté: Gjithmoné, nga profesionistét shéndetésoré

Shpjegim: Farmacistét dhe mjekét jané té obliguar té raportojné ¢do dyshim pér
siguriné e barit.
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6. Cili éshté pérfitimi kryesor i raportimeve té efekteve anésore nga farmacistét?
Pérgjigje e sakté:Ndihmojné né pérmirésimin e sigurisé sé barnave né praktiké

Shpjegim: Farmacistét jané shpesh kontakti i paré me pacientin dhe luajné rol kyc né
vézhgimin klinik.

7. Cili éshté dallimi ndérmjet efektit té padéshiruar dhe ndérveprimit medikamentoz?
Pérgjigje e sakté: Efekti i padéshiruar ndodh edhe pa praniné e njé bari tjetér

Shpjegim: Ndérveprimet kérkojné mé shumeé se njé substancé, ndérsa efektet e
padéshiruara mund té jené té pavarura.

8. Cfaré éshté njé 'reaksion serioz i padéshiruar’ sipas definicionit t&¢ EMA?
Pérgjigje e sakté: Njé efekt qé shkakton vdekje, hospitalizim ose paaftési té pérhershme

Shpjegim: Efektet serioze kané pasoja té rénda pér jetén dhe kérkojné veprim té
menjéhershém.

9. Cfaré nénkupton termi 'raport spontan' né farmakovigjilencé?
Pérgjigje e sakté: Raportim vullnetar nga profesionistét ose pacientét pa ftesé specifike

Shpjegim: Ky raport éshté thelbésor pér zbulimin e efekteve té reja qé nuk jané vérejtur
né studime klinike.

10. Cili éshté roli i pacientéve né sistemin e farmakovigjilencés?
Pérgjigje e sakté: Ata mund té raportojné drejtpérdrejt efektet anésore

Shpjegim: Raportimi nga pacientét pérmiréson pérfshirjen publike dhe zbulimin e
problemeve né pérdorim real.
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11. Cili dokument i barit pérmban té gjitha informacionet mbi siguriné dhe efektet
anésore té mundshme?

Pérgjigje e sakté: Fletéudhézimi i barit (Leaflet / SmPC)

Shpjegim: Ky dokument éshté burimi kryesor pér pérdoruesit dhe profesionistét mbi
efektet dhe pérdorimin e sigurt.

12. Cfaré éshté 'sistemi i menaxhimit té rrezikut' (RMP)?
Pérgjigje e sakté: Strategji pér té identifikuar, monitoruar dhe reduktuar rreziget e barit

Shpjegim: RMP éshté pjesé e domosdoshme e autorizimit té barnave té reja né BE.

13. Kur mund té ndryshohet informacioni i barit pas raportimeve té efekteve anésore?
Pérgjigje e sakté: Kur analizat tregojné njé rrezik té ri ose té rritur

Shpjegim: EMA dhe agjencité pérkatése mund té ndryshojné SmPC ose té kufizojné
pérdorimin e barit.

14. Cili éshté termi pér ndérprerjen e njé bari nga tregu pér arsye sigurie?
Pérgjigje e sakté: Hekurja nga tregu (market withdrawal)

Shpjegim: Kur démi i mundshém tejkalon pérfitimin, autoritetet mund té térheqin barin.

15. Cili éshté géllimi i listés sé 'barnave né monitorim shtesé' né BE?

Pérgjigje e sakté: Té nxisé raportim mé aktiv pér barnat e reja ose me informacion té
kufizuar

Shpjegim: Kéto barna jané té shénuara me simbolin e trekéndéshit té zi né fletéudhézim.

16. Pse éshté i réndésishém raportimi i efekteve té panjohura edhe nése ndodhin rrallé?
Pérgjigje e sakté: Sepse mund té sinjalizojné probleme té reja qé kérkojné investigim

Shpjegim: Edhe njé numér i vogél i rasteve mund té ¢ojé né hetim té thelluar té sigurisé.
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17. Cfaré nénkupton shkronja 'PSUR' né kontekstin e farmakovigjilencés?
Pérgjigje e sakté: Periodic Safety Update Report

Shpjegim: Raporte té rregullta gé prodhuesit dorézojné pér té pérditésuar profilin e
sigurisé sé barit.

18. Kush éshté pérgjegjés pér raportimin e PSUR tek autoritetet kompetente?
Pérgjigje e sakté: Mbajtési i autorizimit té marketingut

Shpjegim: Prodhuesit jané pérgjegjés pér monitorimin dhe raportimin e sigurisé sé
produktit té tyre.

19. Cili nga mé poshté éshté shembull i njé sinjali farmakovigjilencé?
Pérgjigje e sakté: cRritje e papritur e rasteve me hepatit nga njé bar i caktuar

Shpjegim: Sinjalet pérfaqésojné indicie pér rrezik té ri qé kérkon analizé té métejshme.

20. Pse duhet té trajnohen farmacistét né njohjen e efekteve anésore?

Pérgjigje e sakté: Pér té ndihmuar né identifikimin dhe raportimin e hershém té
rrezigeve

Shpjegim: Trajnimi pérmiréson siguriné medikamentoze dhe rolin aktiv té farmacistéve
né sistemin shéndetésor.
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Pyetje pér Provim Profesional né Farmaci

Tema: Ndérveprimet e Barnave dhe Efektet Anésore

Pérgjigje té sakta dhe shpjegime pér secilén pyetje

1. Cili éshté rreziku i kombinimit té warfarinés me NSAID?
Pérgjigje e sakté: Rritje e rrezikut pér gjakderdhje

Shpjegim: Té dy barnat ndikojné né koagulim dhe mund té rrisin ndjeshém rrezikun pér
hemorragji.

2. Cili éshté efekti i kombinimit té ACE-inhibitoréve me spironolaktoné?
Pérgjigje e sakté: Hiperpotasemia

Shpjegim: Té dy barnat mund té rrisin nivelin e kaliumit né gjak dhe ¢ojné né
hiperpotasemi.

3. Pse kombinimi i simvastatinés me eritromiciné éshté i rrezikshém?
Pérgjigje e sakté: Rrit rrezikun pér rabdomiolizé

Shpjegim: Eritromicina inhibon metabolizmin e statinés duke rritur nivelin toksik té saj.

4. Cili bar éshté i njohur pér shkaktimin e agranulocitozés si efekt anésor i rrallé?
Pérgjigje e sakté: Klozapina

Shpjegim: Klozapina mund té shkaktojé shtypje té rénda té palcés kockore, ndaj kérkon
monitorim té gjakut.

5. Cili éshté rreziku i ndérveprimit té digoksinés me furosemid?
Pérgjigje e sakté: Rritje e toksicitetit pér shkak té hipokalemisé

Shpjegim: Furosemidi mund té shkaktojé humbje té kaliumit, qé rrit ndjeshmériné ndaj
efektit toksik té digoksinés.
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6. Cili kombinim barnash mund té shkaktojé sindromé serotoninike?
Pérgjigje e sakté: Fluoksetiné + tramadol

Shpjegim: Té dy rrisin serotoninén dhe mund té ¢ojné né sindromé serotoninike - njé
gjendje potencialisht fatale.

7. Cili nga efektet anésore éshté mé i zakonshmi pér opioidét?
Pérgjigje e sakté: Kapslléku

Shpjegim: Opioidét ngadalésojné peristaltikén intestinale dhe shkaktojné kapsllék
kronik.

8. Cili bar mund té shkaktojé hiperplazi gingivale si efekt anésor?
Pérgjigje e sakté: Fenitoina

Shpjegim: Fenitoina ndikon né indet gingivale dhe mund té shkaktojé zmadhim té mishit
té dhémbéve.

9. Cili éshté rreziku i ndérveprimit mes levodopés dhe antipsikotikéve tipiké?
Pérgjigje e sakté: Reduktimi i efektit antiparkinsonik

Shpjegim: Antipsikotikét bllokojné receptorét dopaminergjiké dhe reduktojné veprimin
e levodopés.

10. Cili efekt anésor éshté i lidhur mé sé shumti me barnat citotoksike?
Pérgjigje e sakté: Imunosupresioni

Shpjegim: Barnat qé ndérhyjné né ndarjen gelizore démtojné qgelizat e palcés kockore
dhe sistemin imunitar.

11. Cili éshté rreziku i pérdorimit té glibenklamidit te té moshuarit?
Pérgjigje e sakté: Hipoglicemia e zgjatur

Shpjegim: Glibenklamidi ka kohézgjatje té gjaté dhe mund té shkaktojé hipoglicemi té
rrezikshme né kété grupmoshé.
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12. Cfaré ndodh kur kombinon verapamilin me beta-blokues?
Pérgjigje e sakté: Bradykardi dhe bllok atrioventrikular

Shpjegim: Té dy barnat ulin ritmin kardiak dhe mund té shkaktojné aritmi té rénda.

13. Cili éshté efekti anésor mé i zakonshém i inhibitoréve té pompés protonike (IPP)?
Pérgjigje e sakté: Hipomagnezemia né pérdorim afatgjaté

Shpjegim: IPP mund té zvogélojné absorbimin e magnezit, duke ¢uar né nivele té uléta
né gjak.

14. Cili kombinim éshté i rrezikshém pér shkak té efektit sinergjik depresiv né sistemin
nervor gendror?

Pérgjigje e sakté: Benzodiazepiné + alkool

Shpjegim: Té dy substancat pérforcojné njéra-tjetrén duke shkaktuar sedacion té
theksuar ose depresion respirator.

15. Cili bar mund té shkaktojé foto-sensibilizim si efekt anésor?
Pérgjigje e sakté: Doksicikliné

Shpjegim: Doksiciklina rrit ndjeshmériné ndaj drités UV dhe mund té shkaktojé
reaksione té lékurés.

16. Pse kombinimi i aspirines me kortikosteroidé éshté problematik?
Pérgjigje e sakté: Rrit rrezikun pér ulgeré dhe gjakderdhje gastrointestinale
Shpjegim: Té dy barnat ndikojné negativisht né mukozén e stomakut.

17. Cili éshté rreziku i kombinimit té ISRS me linezolid?

Pérgjigje e sakté: Sindromé serotoninike

Shpjegim: Linezolid ka veti té monoaminooksidazés qé rrit rrezikun e rritjes sé
serotoninés kur kombinohet me ISRS.
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18. Cili bar shkakton si efekt anésor klasik 'tinitus' (zhurmé né vesh)?
Pérgjigje e sakté: Salicilatet (aspirina né doza té larta)

Shpjegim: Tinitusi éshté shenjé e hershme e toksicitetit nga salicilat.

19. Cili éshté efekti i pérdorimit té barnave antikolinergjike te té moshuarit?
Pérgjigje e sakté: Konfuzion mendor dhe rénie kognitive

Shpjegim: Antikolinergjikét ndikojné né neurotransmisionin gendror dhe mund té
pérkegésojné funksionin mendor.

20. Cili bar mund té rrisé nivelet e litiumit kur pérdoret sé bashku?
Pérgjigje e sakté: Diuretikét tiazidiké

Shpjegim: Tiazidét reduktojné ekskretimin renal té litiumit, duke rritur rrezikun pér
toksicitet.
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Pyetje pér Provim Profesional né Farmaci

Tema: Efektet e Padéshiruara té Barnave te Shtatzénat dhe Fémijét

Pérgjigje té sakta dhe shpjegime pér secilén pyetje

1. Cili éshté rreziku kryesor i pérdorimit té isotretinoinés gjaté shtatzénisé?
Pérgjigje e sakté: Teratogjenitet i réndé

Shpjegim: Isotretinoina éshté njé teratogjen i fuqishém dhe mund té shkaktojé defekte
té lindjes nése pérdoret gjaté shtatzénisé.

2. Pse aspirina duhet té shmanget né tremujorin e treté té shtatzénisé?
Pérgjigje e sakté: Rrezikon mbylljen e kanalit arterial te fetusi

Shpjegim: Aspirina dhe NSAID-té mund té shkaktojné mbyllje té parakohshme té ductus
arteriosus.

3. Cili éshté njé efekt anésor potencial i barbiturateve té pérdorura gjaté shtatzénisé?
Pérgjigje e sakté: Depresion respirator neonatal

Shpjegim: Barbituratet mund té kalojné placentén dhe té shkaktojné sedacion ose
depresion te té porsalindurit.

4. Pse barnat lipofile jané mé té rrezikshme pér fetusin?
Pérgjigje e sakté: Sepse kalojné mé lehté placentén

Shpjegim: Barnat lipofile depértojné né barrierat biologjike dhe arrijné fetusin mé lehté.

5. Cili antibiotik éshté i sigurt gjaté shtatzénisé dhe pérdoret shpesh?
Pérgjigje e sakté: Amoksicilina

Shpjegim: Amoksicilina konsiderohet e sigurt né shumicén e rasteve té shtatzénisé
(kategoria B).
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6. Pse tetraciklinat jané té ndaluara gjaté shtatzénisé dhe fémijérisé sé hershme?

Pérgjigje e sakté: Shkaktojné njollosje té dhémbéve dhe rritje té pamjaftueshme té
kockave

Shpjegim: Tetraciklinat lidhen me kalciumin dhe ndérhyjné né zhvillimin normal té
dhémbéve dhe eshtrave.

7. Cili éshté rreziku i pérdorimit té valproatit gjaté shtatzénisé?
Pérgjigje e sakté: Rrit rrezikun pér defekte nervore (spina bifida)

Shpjegim: Valproati ka potencial teratogjen té larté, vecanérisht pér defekte té tubit
nervor.

8. Cilat lloje barnash jané mé té prirura té shkaktojné efekte anésore te té porsalindurit
gé ushqgehen me gji?

Pérgjigje e sakté: Barnat qé sekretohen né quméshtin e gjirit né pérqgendrime té larta

Shpjegim: Kéto barna mund té grumbullohen né trupin e foshnjés dhe té shkaktojné
toksicitet.

9. Cili éshté efekti i mundshém i diazepamit te foshnjat nése pérdoret afatgjaté nga néna
gjidhénése?

Pérgjigje e sakté: Sedacion dhe dobésim té refleksit té thithjes

Shpjegim: Diazepami ka kohézgjatje té gjaté dhe mund té shkaktojé efekte sedative te
foshnjat.

10. Pse chloramphenikoli éshté i rrezikshém pér té sapolindurit?
Pérgjigje e sakté: Mund té shkaktojé sindromén e gri

Shpjegim: Metabolizmi i pamjaftueshém te foshnjat con né grumbullim té
chloramphenikolit dhe toksicitet.
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11. Cili bar ka rrezik té larté pér embriopati nése merret né javét e para té shtatzénisé?
Pérgjigje e sakté: Metotreksati

Shpjegim: Metotreksati ndérhyn né sintezén e ADN-sé dhe shkakton anomalité e
embrionit.

12. Cili éshté rreziku i pérdorimit té ACE-inhibitoréve gjaté shtatzénisé?
Pérgjigje e sakté: Démtim renal fetal dhe oligohidramnios

Shpjegim: ACE-inhibitorét jané kundérindikuar pas tremujorit té paré pér shkak té
toksicitetit fetal.

13. Cili nga barnat mé poshté duhet té shmanget pér shkak té rrezikut té hemorragjisé
tek neonati?

Pérgjigje e sakté: Heparina né dozé té larté

Shpjegim: Heparina kalon pak né placenté, por né doza té larta mund té ndikojé né
koagulimin neonatal.

14. Pse pérdorimi i kodeinés éshté problematik gjaté gjidhénies?

Pérgjigje e sakté: Disa néna jané metabolizues ultra-aktivé dhe prodhojné morfiné né
sasi toksike

Shpjegim: Kjo mund té ¢ojé né depresion respirator fatal te foshnjat.

15. Cili nga barnat e méposhtém éshté konsideruar i sigurt pér pérdorim te fémijét pér
temperaturé?

Pérgjigje e sakté: Paracetamoli

Shpjegim: Paracetamoli ka profil té sigurisé té€ miré dhe éshté analgjetik/antipiretik i
preferuar te fémijét.

16. Cili éshté njé efekt anésor i zakonshém i fluoroquinoloneve te fémijét?
Pérgjigje e sakté: Démtim i kércit dhe i rritjes sé kockave

Shpjegim: Prandaj ato pérdoren me shumé kujdes ose shmangen te pacientét pediatrikeé.
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17. Cili éshté rreziku i administrimit té aspirinés te fémijét me viroza?
Pérgjigje e sakté: Sindroma Reye

Shpjegim: Aspirina mund té shkaktojé démtim hepatik dhe cerebral te fémijét me grip
ose varicelé.

18. Barnat me cilén karakteristiké duhet té shmangen mé shumeé te foshnjat?
Pérgjigje e sakté: Kohégjatési té madhe gjysméjete

Shpjegim: Ato grumbullohen dhe mund té ¢ojné né toksicitet pér shkak té metabolizmit
té ngadalté.

19. Pse kortikosteroidet sistemike duhet pérdorur me kujdes te fémijét?
Pérgjigje e sakté: Mund té shkaktojné ngadalésim té rritjes

Shpjegim: Kortikosteroidet ndérhyjné né boshtin hipotalamus-hipofizé dhe mund té
ndalojné rritjen normale.

20. Cila nga barnat éshté mé e rekomanduar pér trajtimin e infeksioneve urinare te
graté shtatzéna?

Pérgjigje e sakté: Cefalexina

Shpjegim: Cefalosporinat jané té sigurta né shtatzéni dhe efektive pér trajtimin e
infeksioneve urinare.
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Barnat qé Nuk Duhet té Pérdoren te Shtatzénat dhe Fémijét

1. Barnat e Ndaluara Gjaté Shtatzénisé

Barnat né vijim jané té ndaluara gjaté shtatzénisé pér shkak té efekteve teratogjene,
toksicitetit té larté fetal ose ndikimit negativ né zhvillimin e fetusit:

Barna

Arsyeja e Ndalimit

Isotretinoina

Teratogjenitet i réndé - anomali té
zhvillimit fetal

Tetraciklinat

Hipoplazi e eshtrave dhe njollosje e
pérhershme e dhémbéve

ACE-inhibitorét

Démtime renale dhe oligohidramnios

Warfarina Sindroma e embriopatisé sé warfarinés

Talidomida Deformime té gjymtyréve (fokomelia)

Metotreksati Efekt shumé teratogjen - defekte té
tubit nervor

Misoprostoli Shkakton abort dhe kegformime

Fluoroquinolonet

Démtime té kércit fetal (té dyshuara)

NSAID (tremujori i treté)

Mbyllje e ductus arteriosus, hemorragji
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2. Barnat e Ndaluara te Fémijét

Kéto barna nuk rekomandohen pér fémijé (vecanérisht nén 12 vjeg) pér shkak té
metabolizmit té papjekur ose efekteve té rénda sistemike:

Barna Arsyeja e Ndalimit

Aspirina Rrezik pér Sindromén Reye te fémijét
me viroza

Kloramfenikoli Sindromé gri - toksicitet fatal te
neonatét

Kodeina / Tramadoli Depresion respirator nga metabolizmi

ultra i shpejté

Tetraciklinat Njollosje té dhémbéve dhe frenim té
rritjes

Benzodiazepinat afatgjata Sedacion, ngadalésim i zhvillimit
neurologjik

Meperidina (Petidina) Rrezik pér konvulsione nga
normeperidina

Lidokaina IV (doza té larta) Rrezik pér arrest kardiak dhe
neurotoksicitet

Prometazina (nén 2 vjeg) Depresion i frymémarrjes

Fluoroquinolonet Rrezik pér démtim té kércit dhe

zhvillim té papérshtatshém kockor

Zgjedhja e barnave pér graté shtatzéna dhe fémijét kérkon kujdes té madh dhe njohje té
thellé té rrezigeve té mundshme. Shumé nga kéto barna klasifikohen si Kategoria D ose
X sipas FDA dhe pérdorimi i tyre duhet té shmanget nése nuk ka alternativa mé té
sigurta.
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Pyetje pér Provim Profesional né Farmaci

Tema: Efektet e Padéshiruara té Barnave te té Moshuarit

Pérgjigje té sakta dhe shpjegime pér secilén pyetje

1. Pse jané mé té rrezikuar té moshuarit nga efektet anésore té barnave?
Pérgjigje e sakté: Pér shkak té ndryshimeve né funksionin renal dhe hepatik

Shpjegim: Metabolizmi dhe eleminimi i barnave ndryshojné me moshén, duke rritur
grumbullimin dhe toksicitetin.

2. Cili éshté rreziku i pérdorimit té benzodiazepinave te té moshuarit?
Pérgjigje e sakté: Rritje e rrezikut pér rénie dhe konfuzion

Shpjegim: Benzodiazepinat mund té shkaktojné sedacion dhe humbje ekuilibri te té
moshuarit.

3. Cili bar éshté i lidhur shpesh me rrezikun pér hiponatremi te té moshuarit?
Pérgjigje e sakté: Inhibitorét selektivé té rikapjes sé serotoninés (SSRI)

Shpjegim: SSRI-té mund té shkaktojné sekrecion té papérshtatshém té ADH, sidomos né
té moshuarit.

4. Cili éshté njé efekt i zakonshém anésor i digoksinés né té moshuarit?
Pérgjigje e sakté:Aritmi kardiake

Shpjegim: Toksiciteti i digoksinés éshté mé i zakonshém pér shkak té funksionit té dobét
renal dhe ndjeshmérisé sé shtuar.

5. Cili grup barnash rrit rrezikun pér fraktura te té moshuarit?
Pérgjigje e sakté: Inhibitorét e pompés protonike (IPP)

Shpjegim: IPP mund té ndérhyjné né absorbimin e kalciumit dhe té ulin densitetin
kockor.
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6. Pse pérdorimi i barnave antikolinergjike duhet té shmanget te té moshuarit?
Pérgjigje e sakté: Mund té shkaktojné konfuzion dhe rénie kognitive

Shpjegim: Antikolinergjikét ndikojné negativisht né funksionin kognitiv dhe jané né
listén Beers pér shmangie.

7. Cili éshté rreziku i pérdorimit té barnave me indeks té ngushté terapeutik te té
moshuarit?

Pérgjigje e sakté: Toksiciteti mundshém pér shkak té luhatjeve té vogla né dozé

Shpjegim: Barnat si digoksina, varfarina dhe litiumi kérkojné monitorim té kujdesshém.

8. Cili éshté njé rrezik i vecanté i pérdorimit té NSAID-ve te té moshuarit?
Pérgjigje e sakté: Rritje e rrezikut pér ulcera dhe hemorragji gastrointestinale

Shpjegim: Té moshuarit jané mé té ndjeshém ndaj démtimit té mukozés gastrike.

9. Pse té moshuarit jané mé té rrezikuar nga hipotensioni ortostatik?
Pérgjigje e sakté: Pér shkak té ndryshimeve né mekanizmat baroreceptoré

Shpjegim: Mekanizmat kompensues té tensionit jané mé té dobésuar, vecanérisht me
barnat antihipertensive.

10. Cili éshté njé efekt i mundshém i pérdorimit té kortikosteroideve afatgjaté te té
moshuarit?

Pérgjigje e sakté: Osteoporoza

Shpjegim: Kortikosteroidet rrisin demineralizimin e kockave, duke ¢uar né fraktura.

11. Pérdorimi i barnave té shumta te té moshuarit mund té ¢ojé né:

Pérgjigje e sakté: Polifarmaci dhe rritje té efekteve anésore
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Shpjegim: Polifarmacia éshté e zakonshme dhe rrit ndjeshém rrezikun pér ndérveprime
dhe efekte anésore.

12. Cili éshté rreziku i pérdorimit té varfarinés te té moshuarit pa monitorim té INR?
Pérgjigje e sakté: Gjakderdhje serioze

Shpjegim: Té moshuarit jané mé té ndjeshém ndaj ndryshimeve té INR dhe kérkojné
kontroll té rregullt.

13. Cili éshté problemi kryesor me pérdorimin e glibenklamidit te té moshuarit?
Pérgjigje e sakté: Hipoglicemia e zgjatur

Shpjegim: Glibenklamidi ka kohézgjatje té gjaté dhe mund té shkaktojé hipoglicemi té
rrezikshme.

14. Barnat qé shkaktojné zbehje kognitive dhe halucinacione te té moshuarit jané
shpesh:

Pérgjigje e sakté: Antipsikotikét

Shpjegim: Antipsikotikét, vecanérisht ata tipiké, jané té lidhur me rénie té funksioneve
kognitive.

15. Pérdorimi i barnave diuretike te té moshuarit mund té ¢ojé né:
Pérgjigje e sakté: Crregullime elektrolitike

Shpjegim: T€ moshuarit jané té ndjeshém ndaj hiponatremisé, hipokalemisé dhe
dehidrimit.

16. Cili éshté efekti i mundshém i barnave antidepresive triciklike te té moshuarit?
Pérgjigje e sakté: Konfuzion dhe hipotension ortostatik

Shpjegim: TCA-té kané efekte antikolinergjike dhe ortostatike gé jané mé té theksuara
né moshén e treté.
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17. Pse éshté e réndésishme té rregullohet doza e barnave te té moshuarit?
Pérgjigje e sakté: Pér té shmangur akumulimin dhe toksicitetin

Shpjegim: Dozat standarde mund té jené shumé té larta pér shkak té funksionit té ulét
renal/hepatik.

18. Cilat barna jané mé té lidhura me deliriumin akut te té moshuarit?
Pérgjigje e sakté: Benzodiazepinat dhe opioidét

Shpjegim: Kéto barna ndikojné né sistemin nervor gendror dhe mund té ¢ojné né
konfuzion té mprehté.

19. Cfaré éshté 'Lista Beers' dhe pse éshté e réndésishme?
Pérgjigje e sakté: Listé e barnave qé duhen shmangur te té moshuarit

Shpjegim: Lista Beers udhézon pér barnat gé jané mé té rrezikshme né moshé té shtyré.

20. Cili éshté njé efekt anésor i zakonshém i pérdorimit té opioidéve te té€ moshuarit?
Pérgjigje e sakté: Kapslléku

Shpjegim: Opioidét ulin peristaltikén intestinale dhe mund té shkaktojné kapsllék
kronik.
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Lista Beers dhe Réndésia e Saj né Farmaci

Lista Beers éshté njé udhézues i zhvilluar nga American Geriatrics Society qé pérmban
barnat qé jané potencialisht té papérshtatshme pér pérdorim te té moshuarit pér shkak
té rrezikut té larté pér efekte anésore ose mungesés sé efektivitetit té vértetuar klinikisht.
Kjo listé éshté njé mjet i réndésishém pér farmacistét dhe profesionistét shéndetésoré
pér té vlerésuar rreziget e polifarmacisé dhe pér té parandaluar ndérveprimet dhe
ndérlikimet serioze te pacientét e moshuar.

Lista Beers éshté njé listé udhézuese qé pérmban barnat qé duhen shmangur ose
pérdorur me kujdes te té moshuarit pér shkak té rrezikut té shtuar pér efekte anésore.

Shpjegim:

Té moshuarit shpesh kané sémundje té shumta kronike dhe jané mé té ndjeshém ndaj
barnave pér shkak té ndryshimeve né farmakokinetiké dhe farmakodinamiké. Lista Beers
ndihmon profesionistét shéndetésoré té marrin vendime mé té sigurta né pérzgjedhjen e
barnave, duke reduktuar rrezikun pér sedacion té tepért, konfuzion, hipotension
ortostatik, crregullime elektrolitike dhe ndérveprime té rrezikshme barnash. Ajo
pérditésohet rregullisht dhe éshté pérdorur gjerésisht né klinika, barnatore dhe spitale si
mjet pér pérmirésimin e kujdesit ndaj pacientéve té moshuar.

Kush bén pjesé né Listén Beers?
Lista pérfshin kéto kategori:
1. Barna qé duhen shmangur né ményré té pérgjithshme te té moshuarit

Sepse kané rrezik té larté krahasuar me pérfitimin.

Barna Arsyeja e pérfshirjes né Listén Beers
Amitriptilina Efekte antikolinergjike — konfuzion, hipotension
Diazepami Gjysméjeté e gjaté — sedacion, rénie
Ketorolaku (oral) Rrezik pér ulcera dhe hemorragji GI
Glibenklamidi Hipoglicemi e zgjatur

Meperidina (petidina) Rrezik pér delirium, neurotoksicitet
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2. Barna qé duhen shmangur né kushte té caktuara klinike

Sepse mund té pérkeqésojné sémundje ekzistuese.

Gjendja Barna qé duhen shmangur Arsyeja

; Benzodiazepinat, antipsikotikét Pérkeqgésojné  funksionin
Demencé o s

tipiké kognitiv

Insuficienca NSAID Mund. .te pérkegésojné
renale funksionin renal
Historik Aspirina, NSAID pa mbrojtje Rritje e rrezikut pér
ulgerash gastrointestinale gjakderdhje

3. Barna qé duhet té pérdoren me kujdes

Sepse kané rrezik té rritur pér efekte negative nése nuk monitorohen miré.

Barna Rreziku

Varfarina Gjakderdhje (nése INR nuk monitorohet)

Opioidét Rénie, sedacion, depresion respirator

Insulina Hipoglicemi né doza té pasakta

Pse éshté Kkjo listé e réndésishme?
e Té moshuarit kané:
o Polifarmaci (marrin shumé barna né té njéjtén kohé),
o Ndryshime farmakokinetike (funksion mé i dobét renal/hepatik),
o Ndjeshméri té shtuar ndaj efekteve anésore.
e Lista Beers ndihmon té:
o Parandalohen gabimet medikamentoze,
o Zvogélohet rreziku pér delirium, rénie, fraktura, hospitalizim dhe vdekje,

o Béhet zgjedhje mé e sigurt e barnave pér kété grupmoshé.
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Lista Beers dhe Pérdorimi i Saj te té Moshuarit

Lista Beers, e hartuar nga American Geriatrics Society, &shté njé udhézues i barnave gé jané

potencialisht té papérshtatshme pér pérdorim t

e té moshuarit. Qéllimi i saj éshté té ndihmojé

profesionistét shéndetésoré té marrin vendime té sigurta pér trajtimin e pacientéve té
moshuar duke shmangur barnat gé rrisin rrezikun pér efekte té padéshiruara pér shkak té

ndjeshmérisé sé tyre té shtuar dhe ndryshimev

e fiziologjike me moshén.

1. Barna gé duhen shmangur né ményré té pérgjithshme

Barna Arsyeja e pérfshirjes

Amitriptilina Efekte antikolinergjike —  konfuzion,
hipotension

Diazepami Gjysmeéjeté e gjaté — sedacion, rénie

Ketorolaku (oral) Rrezik pér ulgera dhe hemorragji GI

Glibenklamidi Hipoglicemi e zgjatur

Meperidina (petidina) Rrezik pér delirium, neurotoksicitet

2. Barna qé duhen shmangur né kushte té caktuara klinike

Gjendja Barna qé duhen shmangur Arsyeja
Demencé Benzodiazepinat, Pérkegésojné  funksionin
antipsikotikét tipiké kognitiv
Insuficienca renale NSAID Mund té pérkegésojné
funksionin renal
Historik ulgerash Aspirina, NSAID pa mbrojtje | Rritje e rrezikut pér
Gl gjakderdhje

3. Barna qé duhet té pérdoren me kujdes

Barna Rreziku

Varfarina Gjakderdhje (nése INR nuk monitorohet)
Opioidét Rénie, sedacion, depresion respirator
Insulina Hipoglicemi né doza té pasakta

Réndésia e Listés Beers

Té& moshuarit jané mé té ndjeshém ndaj barnav

e pér shkak té ndryshimeve né metabolizém,

funksion renal/hepatik dhe ndjeshmeéri té shtuar ndaj efekteve anésore. Lista Beers éshté

thelbésore pér té parandaluar: delirium,

rénie, fraktura, hipotension, c¢rregullime

elektrolitike dhe ndérveprime té rrezikshme medikamentoze. Ajo pérdoret si mjet klinik né
barnatore, spitale dhe klinika pér té pérmirésuar siguriné medikamentoze te pacientét e

moshuar.
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20 Pyetje pér Provim Profesional — Barnat né Kosové- Klasifikimi ATC

Klasifikimi ATC (Anatomical Therapeutic Chemical) éshté njé sistem ndérkombétar i
pérdorur pér té klasifikuar barnat bazuar né:

1. Organ ose sistemin anatomik qé vepron bari,
2. Efektin terapeutik,
3. Vetité farmakologjike,

4. Strukturén kimike.

Shembull i strukturés ATC:
Amoksicilina - J01CA04

e ] — Sistemi infektiv (sistemi i paré: anatomik)

JO1 — Antibakterial pér pérdorim sistemik

JO1C — Penicilina

JO1CA — Penicilina me spektér té gjeré

JO1CA04 — AmoKksicilina

Pse éshté i réndésishém klasifikimi ATC?
e Standardizon pérshkrimin e barnave né nivel ndérkombétar
e Lehtéson monitorimin e pérdorimit té barnave
o [Eshté thelbésor né farmakovigjilencé dhe statistiké

e Pérdoret nga OBSH dhe institucionet shéndetésore pér analizé té konsumit té
barnave
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Kéto pyetje jané té fokusuara né barnat qé dispenzohen né Kosové, klasifikimin e tyre ATC,
ményrén e pérdorimit, efektet anésore dhe kujdesin e vecanté klinik.

1. Cili éshté kodi ATC pér Amoksiciliné?
Pérgjigje e sakté: J0O1CA04

Shpjegim: Amoksicilina klasifikohet né grupin J01 - Antibakterial pér pérdorim
sistemik; CA - Penicilinat me spektér té gjeré.

2. Cili bar nga grupi ATC C09 éshté i ndaluar gjaté tremujorit té dyté dhe treté té
shtatzénisé?

Pérgjigje e sakté: Enalaprili

Shpjegim: C09 pérfshin ACE-inhibitorét, té cilét jané kundérindikuar pér shkak té
toksicitetit fetal.

3. Cila éshté ményra e duhur e pérdorimit té metforminés né trajtimin e diabetit tip 27
Pérgjigje e sakté: Per os, me ushqgim

Shpjegim: Metformina merret nga goja dhe preferohet té€ merret me ushqim pér té
reduktuar shqetésimet gastrointestinale.

4. Cili éshté efekti anésor mé i zakonshém i pérdorimit té ibuprofenit?

Pérgjigje e sakté: Démtimi gastrointestinal

Shpjegim: NSAID-té si ibuprofeni mund té shkaktojné ulcerime ose hemorragji gastrike.
5. Cili éshté kodi ATC pér omeprazolin?

Pérgjigje e sakté: AO2BCO1

Shpjegim: Omeprazoli éshté njé inhibitor i pompés protonike, pér trajtimin e refluksit
dhe ulgerave.

6. Cili bar nga grupi C07 pérdoret pér trajtimin e hipertensionit dhe ka rrezik pér
bradikardi?

Pérgjigje e sakté: Bisoprololi

Shpjegim: Beta-bllokues qé ul frekuencén kardiake dhe presionin arterial.
7. Cili éshté kujdesi mé i réndésishém gjaté pérdorimit té warfarinés?
Pérgjigje e sakté: Monitorimi i INR

Shpjegim: Pér té shmangur rrezikun pér gjakderdhje ose koagulim té tepruar.
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8. Cili éshté efekti anésor i réndésishém i pérdorimit té statinave si simvastatina?
Pérgjigje e sakté: Mialgji ose rabdomiolizé

Shpjegim: Monitorimi i niveleve té CPK rekomandohet nése pacienti ka dhimbje
muskulare.

9. Cili bar pérdoret pér trajtimin e epilepsisé dhe mund té shkaktojé hiperplazi
gingivale?

Pérgjigje e sakté: Fenitoina

Shpjegim: Fenitoina ndikon né zhvillimin e indit té buté oral.

10. Cila éshté ményra e administrimit té heparinés?

Pérgjigje e sakté: Nénlékuré ose intravenoz

Shpjegim: Heparina nuk absorbohet gojarisht, prandaj administrohet parenteralisht.
11. Cili éshté kodi ATC pér paracetamolin?

Pérgjigje e sakté: NO2BEO1

Shpjegim: Paracetamoli éshté analgjetik dhe antipiretik pa efekt anti-inflamator
domethénés.

12. Cili éshté kujdesi gjaté pérdorimit té gentamicinés?

Pérgjigje e sakté: Monitorimi i funksionit renal dhe dégjimit

Shpjegim: Gentamicina éshté nefrotoksike dhe ototoksike.

13. Cili éshté kodi ATC i salbutamolit dhe pér ¢faré pérdoret?

Pérgjigje e sakté: RO3AC02 - Astma bronkiale

Shpjegim: Salbutamoli éshté beta-2 agonist qé pérdoret pér bronkodilatacion.
14. Cili éshté efekti anésor i zakonshém i pérdorimit té ferrosulfatit?

Pérgjigje e sakté: Kapsllék

Shpjegim: Shtesat me hekur shpesh shkaktojné ¢rregullime gastrointestinale si kapsllék.
15. Pse nuk preferohet aspirina te fémijét me viroza?

Pérgjigje e sakté: Rrezik pér Sindromén Reye

Shpjegim: Sindroma Reye éshté njé gjendje potencialisht fatale hepatike dhe cerebrale.
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16. Cili éshté kodi ATC pér insulinén glargine?
Pérgjigje e sakté: A10AE04
Shpjegim: Insulina glargine éshté insuliné me veprim té zgjatur pér diabet mellitus.

17. Cili bar antidepresiv ka rrezik pér sindromén serotoninergjike né ndérveprim me
triptanét?

Pérgjigje e sakté: Fluoksetina

Shpjegim: Rrit nivelin e serotoninés — rrezik pér efekt toksik gendror.
18. Cili éshté kujdesi kryesor né pérdorimin e levotiroksinés?
Pérgjigje e sakté: Té merret né méngjes, eséll

Shpjegim: Absorbimi i levotiroksinés ndikohet nga ushqimi, prandaj merret para
meéngjesit.

19. Cili éshté kodi ATC pér furosemidin?

Pérgjigje e sakté: C0O3CA01

Shpjegim: Diuretik i lakut qé pérdoret pér edemé dhe hipertension.
20. Cili éshté efekti anésor i zakonshém i pérdorimit té tramadolit?
Pérgjigje e sakté: Nauze dhe pérgjumje

Shpjegim: Tramadoli ndikon né sistemin nervor gendror dhe shkakton efekte té
zakonshme sedative dhe gastrointestinale.
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