SHTIMI | RASTEVE ME COVID 19

DHE RREZIKU NGA PERHAPJA E METEJSHME E OMIKRONIT NE KOSOVE

Vetémbrojtje nga infeksionet — nevojé e domosdoshme

Né bazé té disa studimeve, shumica e infeksioneve me Covid dhe Omicron, jané simptomatike dhe té
lehta gé ne mund ti pérballojmé duke u mbrojtur me barna té cilat merren pa receté.

Edhe sot e késaj dite, nuk éshté publikuar ndonjé bar (pos vaksinés) i cili do té ndikonte drejtpérdrejt
né zhdukjen e virusit. Shumica e popullatés duhet té béjné pérpjekje gé té krijojné mbrojtje nga
infeksioni dhe zgjerimi i tij, duke pérdorur barna té cilat me udhézim té farmacistit mund té pérdoren
pér temperaturé, kollitje, rrjedhje té hundés etj. Kjo mbrojtje duhet té vazhdoj sé paku pér njé javé
dhe nése situata kegésohet, atéheré, duhet té drejtoheni né gendra mjekésore dhe spitale. Barnat,
té paktén mund t'i zbusin dhe largojné simptomat dhe me to, ju, mund té ndihmoni trupin tuaj té

shérohet.

Né listén e barnave pa receté pér simptomat e paragitura jané:

Simptomat

Barnat, ¢ajnat, uji

Kujdesi

Pér simptoma té lehta
(temperaturé, kokédhimbje
etj.):

Paracetamol, ibuprofen

Ekspertét késhillojné gé
fillimisht t& mos ulet
temperatura e moderuar me
mjekim sepse, ethet jané pjesé
e réndésishme e sistemit
imunitar dhe mund té
aktivizojné gelizat imune (i
nevojshém éshté edhe
termometri);

Simptoma pér hundét, pér
ftohjet dhe problemet e
sinuseve:

Pika pér hundé —
dekongjestivm,

eukalipt (Eukalyptus) dhe lule
shtogu (Sambucus), shpérlarje
hundésh me ujé té kryposur
(cdo dité);

Preparatet farmaceutike
pérdoren né raste mé té rénda
por jo mé gjaté se 3 dité
(késhillohu me farmacistin);

Dhimbja e fytit:

Oriblete (tabletat gé shkrihen
né gojé) dhe shpérlarje fyti
(hidrogjen ose klorheksiding),
ndonjé anestezik lokal né
formé té septoleteve;

Pér kollén:

Cajna ekpektoranté dhe
antitusikmgeé lehtésojné dhe
ndalojné kollitjen si trumza
(Thymian), sherebela (Salvia
officinalis), dredhka (Hedera
helix) etj.;

Né raste mé té rénda,
konsultohu me mjekun ose
farmacistin pér ndonjé bar té
gatshém;

Hunda tharé(e terur):

Ujé i detit, uj i kriposur;
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Ujin e kriposur mund ta
pregaditni né shtépi
(péraférsisht 1 g né 100ml);

Syté e tharé dhe ndjesia
djegése e tyre:

Pikat hidratuese;

Vitamina D:

Vetém nése ka mungesé - nuk
ka prova gqé doza shtesé -
dozat e larta shkaktojné njé
efekt té vegant mbrojtés. Pér
shkak se mbidozim mund té jet
i rrezikshéme, nuk duhet té
pérdoren pa kontroll. Doza
ditore né pérgjithési nuk duhet
té kalojé 20 mikrogramé né
dité, gé éshté e barabarté me
800 njési ndérkombétare;

Njé dieté e ekuilibruar, e
larmishme dhe e freskét me
shumé fruta dhe perime
mbéshtet funksionet imunitare
té organizmit edhe né rastet e
infeksioneve;

Vitamina C dhe zink:

Vitamina C 200 mg né dité dhe
zinku mund té shkurtojné
kohézgjatjen e njé ftohjeje;

Rregulli i paré éshté: merreni me qetési dhe pini shumé ujé nése keni temperaturé

Megjithaté, ajo gé éshté gjithmoné e réndésishme te Corona dhe mbéshtet shérimin: duhet ta trajtoni
lehté, pra té géndroni né shtrat. Sistemi imunitar mund té béhet mjaftueshém aktiv pér té luftuar

virusin vetém kur trupi pushon.

Mundimet — qofshin stresi fizik apo mendor — mund té ndikojné negativisht né rrjedhén e sémundjes
dhe té ¢cojné né démtime té tjera. Dhe, si edhe te shumé infeksione té tjera virale, éshté e réndésishme
té pini ujé mjaftueshém, vecanérisht nése keni temperaturé.

Rregulli i pérgjithshém éshté: pér ¢cdo gradé té temperaturés mbi 37 °C, konsumoni gjysmé litér deri
né njé litér pérvec sasisé ditore té pijes.




