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Dr.sc. zatin Gashi

Té nderuar lexues

Duke paré thellé nevojén pér njé udhézues prakdik t
pérdorimit té barnave dhe pamundésiné material¢ap@otuar
librin komplet, po jua parages njé pjesé té lifiitri ka mbi
800 fage) me shpresén se, né njé kohé té shpejta,labtoj té
térin. Né fakt, pjesa mé e madhe e kétyre té dheaakité nga
librat parapraké, vetém se tashti botohen té pasarrdhe té
plotésuara me té dhénat mé té reja . Né mbledhjeityee té
dhénave kané kontribuar shumé kolegé, si: Shaimriga
Arianit Jakupi, LedjanMalaj, Shengyn Spahiu etike ofruar
pérvojat e fituara né Austri, Itali, Greqi dhe Turq

Shpresoj se kjo paragitie e shkurtér do t'i plof@so
sadopak, nevojat pér t'u informuar me té dhénat e
domosdoshme lidhur me pérdorimin e drejté té banav
Sidomos do té jeté njé udhérréfyes pér farmacuiét pér
mjekét e rinj, té cilét jané né hapat e paré té&gsionit.
Gjithashtu shpresoj se libri do t'i pérmbushé ké&etee té
gjithé atyre gé kané nevojé ta pérdorin. Materigihté
paraqitur shkurtimisht, me qéllim qé&, shpejt dhatde té
merren informacionet e nevojshme lidhur me pérdorie
barnave.

Problemet gé ndeshen gjaté pérdorimit t& barnawve, s
ményra e pérdorimit, njohja me faktet anésore, qréird i tyre
nga shtatzénat, fémijét dhe pleqté, ndikimi i tyéerezultatet
laboratorike etj., shtrojné nevojén e informimit déejté pér
pérdorimin e tyre. Né kété drejtim pres edhe vjaejt
sugjerimet dhe kérkesat tuaja gé né té ardhshnmembpgija e
|éndés té plotésohet me té dhéna té reja.

Autori
zehadingashi@yahoo.com
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PARATHENIE

Ruajta dhe forcimi i shéndetit né pérgjithési, gjidhjet e
problmeve shéndetésore né vecnti, jané béré ojgjeldtém i
shkencave mjekésore e farmaceutike, por i gjithég&hsé
njerézore dhe gelizave bazé té saj — familjeveldishkésive
njerézore, i té gjitha institucioneve dhe mekanizenaé
shoqérisé njerézore. Né epokén e sotme, né fillenitekadés
sé dyté té mijévjecarit té treté, informacioni sieébésor
mjekésor e farmaceutik éshté rritur dhe vazhdorritét me
ritém té shpejté. Por &shté béré shumé i akcepinesimé i
vetédijshém nevoja né zbatimin e tij. Ky informagianga
njéra ané, éshté béré edhe shumé i kérkuar nga ajeaczve,
té cilét duan t&é diné mé shumé pér shéndetin e pée
mbrojtjen e forcimin e tij, nga ana tjetér, ésh&é&njé nga
detyrat themelore té té gjitha hallkave té infraldnrés sé
shérbimit shéndetésor dhe shérbimeve té tjerarajépdrdrejt
apo térthorazi kané té béjné me shéndetin e njeréut,
sidomos, hallkat e infrastrukturés sé& shérbimitnde&sor,
mjekésor dhe farmaceutik midis detyrave mé thell®s
kané dhénien e informacionit mbi shéndetin dhetjaraje tij
pé ta rritur kulturén shkencore shéndetésore té&nje té
grupmoshave, té profesioneve, té niveleve kulturdée
ndryshme, té zonave gjeografiko-ekonomike té nangslet).
Dhe, ky informacion pér té cilin etja e njerézvehtés
vazhdimisht né rritje, duhet té jeté né té njéjkehé sa mé i
thjesht&, mé i kuptueshém si dhe sa mé bashkékohor.

Eshté e kuptueshme se njé vend té réndésishénnésints
e kétij informacioni gé pérbéné edhe thelbin etiplaies e
praktik gé nga indikacionet dhe vlerat e pérdoritdittyre,
duke vazhduar me informacionin sa mé shkencor@&gloe sa
mé té thjeshté té kuptueshém mbi mundésité e pént@po
dhe té kegpérdorimit t& tyre, me ndjekjen e moirtor e
veprimit t& barnave dhe té rezultatit né raport kobén
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ményrén e dhénies, me sinergjizmin dhe antagonianyre,
me regjimin dietik dhe jetésoré té pérditshém g&aktén té
mos ndikojé negativisht mbi veprimin e barnave. Ky
informacion éshté béré sot, sa i domosdoshém, aqidh
kérkuar nga njerézit edhe pér veté kundérthéniee dh
véshtirésité gé e shogérojné shogériné e sotnm& & gjitha
fushat e jetés edhe né fushén e shéndetésisé. khtse
kundérthénieve, problemeve e véshtirésive, po pédime p.
sh. ¢cmimet e barnave gé jané rritur. Mbizotériminteresit
ekonomik mbi até shéndetésor e njerézor gé shfeét pas
here, kushtézon largimin nga profesionaliteti dijerézorja.
Krijimi i besimit té tepruar tek shumé njeréz senad mund t'i
pérdorin pér vete dhe pér familjarét e fémijét eetpa u
vizituar tek mjeku dhe pa u késhilluar prej tij,kéuu bazuar
né njé informacion té thaté, krejt t& pamjaftuesioSm dhe mé
keq, né njé késhillé inkompetente té njé miku ago {oj
njeriu tjetér e véjné jo rrallé fatin e njeriut sidos té sémurét
né njé udhékryq té rrezikshém.

Pér kéto arsye, ne theksuam pak mé lart se nénérés
informimit shé&ndetésor, nj¢ vend t& réndésishém zé
informacioni pér barnat. Kjo edhe pér veté faktime(té cilin
mund té jeté pérballuar cdo njeri) se né shumé najgtriut i
duhet té ndérhyjé me barna né raste sémundjestiomncs
urgjencash tek vetja e vet e familjaréve apo migveet. Pér
tejkalimin e rrezigeve té mundshme, pér té sigunetém
dobiné dhe pér té shmangur démet duhet té rritetnmacioni
né fushén e pérdorimit té barnave. Me kété synipéngatit
kjio pérmbledhje népérmjet t&€ sé cilés autori pé@ipid jep
lexuesit, njeriut qé déshiron té rrité njohuritéveta, pra dhe
mundésité pér té mbrojtur mé miré shéndetin e njehurité
parésore pér pérdorimin e mundshém té barnave q@ néu
merren né rast nevoje edhe pa u vizituar te mjdkuisa té
krijohet mundésia e takimit me mjekun. Shpresojmé kété
ményré, libri té ndihmojé né tejkalimin e rrezigevé
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mundshme té pérdorimit té asaj kategorie barnasimund té
pérdoren fillimisht, edhe pa u vizituar te mjeku.

Risi né kété botim éshté se autori ka pérmbledBurgpén
e vet hulumtuese praktike pastaj ka béré grumbimtim
ngjizien e té dhénave edhe té tre librave t&€ mséhdan aq mé
tepér duke pasur parasysh se me vite autori udeédheq
provimin praktik profesional pér farmacistét e mhipbomuar
ku ka nxjerré né pah shumé véshtérsi me té ciliafbgohen
ata né punén praktike receptuale.

Vlen té theksohet paragitja koncize dhe garté aynés
praktike té pérdorimit té barit, késhillat dhe uidhet lidhur
me pérdorimin e tijé, udhézimet pér péshkrimin ldéséé tyre,
ndikimin e barnave né rezultatet laboratorike, jgohme té
gjitha barnat gé& ndodhen né tregun botéror-farntdcety.

Kjo né njé faré ményre ka mbushur zbrastirén eurjob
gé jo vetém mjeku, farmacisti por edhe i sémuhedué dijé
pér barnat né pérgjithési dhe pér barnat gé mgelarmacisti
i pérshkruajné dhe i udhézojné, pér pérdorimin kioee té
sigurt té tyre.(Parathénia éshté e librit t& kompletuar)

Recensentét
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LIDHJET: | SEMURI-MJEKU-FARMACISTI
DHE

DOMOSDOSHMERIA E AFRIMIT TE TYRE

Barnat ndihmojné né mjekimin apo lehtésimin e shumé
sémundjeve, mirépo né gofté se nuk shfrytézohejt dhe
racionalisht, jo vetém gé nuk do ta kené efektityre, por
pérkundrazi mund té shkaktojné déme né shéndetk&eér
arsye éshté e udhés té dihet se pér njé mjekimkgesshém
éshté e nevojshme té forcohen lidhjet midis té siénmjekut
dhe farmacistit. Kéto lidhje mund té pérfytyrohemjg uré, e
cila ka katér harge: té sémurin, mjekun, farmacigtie pérséri
té sémurin. Kéto harqge kané domethénie dhe funkgion
vecanté.

Kjo uré me katér harget e veta paragqitet ké&shtu:

| sémuri - duhet tia tregojé mijekut gjendjen reale té
shéndetit, né ményré gé mjeku té keté njé anam(héstéri té
sémundjes) té garté. Nga ana e té sémurit ky vegpuinet té
béhet pa friké dhe pa mbajtur fshehtési.

Mjeku - duke u bazuar né parimet e etikés mijekésore,
duhet té veprojé me kohé dhe me vendosméri péalgiéran
(diagnostikimin) sa mé té sakté té sémundjes, deke
hulumtuar até pa u ndikuar as nga i sémuri, asdhngaia e
barnave.

Farmacisti - duke pasur parasysh se éshté stacioni i fundit
ku béhet verifikimi i drejté i shkruarjes sé bareadhe
udhézimit pér ményrén e pérdorimit té tyre, duhét t
mbéshtetet né disa kritere optimale (t& pérshtashta
ményrés sé dhénies sé barnave. Kétu né radhé éEbgar
pjesé leximi shumé i kujdesshém i recetés, mandej,
mosndryshimi i mjekimit pa u konsultuar me mjekuredne
té sémurin si dhe sqarimi i pérshtatshém i ményés
pérdorimit té barnave. Sidomos, duhet pasur panadanat,
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té cilét ndodhen né listén e barnave gé jepen vetémeceté
mos t'i japé pa receté.

| sémuri né qofté se nuk i respekton késhillat e mjekut si
dhe té farmacistit lidhur me ményrén e drejté té&l@émit té
barnave, nuk do ta keté suksesin e pritur t& mjiekBidomos
do té bé&jé gabimin mé té madh né gofté se merab#ércilét
nuk ia ka dhéné mjeku dhe nuk e ka udhézuar fastnaci

Cdo veprim, i cili del jashté késaj lidhjeje té rgjéllé té
domosdoshme nuk do té cojé te mjekimi i pérshtatstiBe i
kérkuar, por do té keté pasoja té rénda.

Kété formulim e pérmendém pér arsye se sot ka mgafe
kur shkruhen dhe jepen barna pa kritere té mjdfitmesdhe se
pérdorimi i tyre nga ana e té sémurit béhet me daijté
pamjaftueshém.

Shpresoj se kéto udhézime do té respektohen mé@eyrp
sepse né kété ményré vendoset ura e sigurt dhe e
domosdoshme e bashképunimitsémuri-mjeku-farmacisti.
Kjo uré bashképunimi do té japé rezultatin mé t&éme
mjekimit, pérkatésisht realizimin mé me sukses jékimit
lidhur me pérdorimin e drejté té barnave.

Ky manual (doracak) do té jeté njé ndihmé e duhér p
lexuesit (pérdoruesit e barnave me ose pa rekommaréi
mjekut), rreth ruajtjes sé shéndetit té tyre dhedqémit té
drejté (racional) té barnave.
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LIDHIET MJEK — FARMACIST DHE
VENDI | TE SEMURIT

Té shprehemi mé konkretisht rruga mé e zakonshme ku
sémuhemi ne apo pjesétarét e familjes, té afénoké e miq
éshté té paragitemi tek mjeku. Ai bén vizité koteclk té
vémendshme mjekésore, e gjurmon historiné e sémsind]
gofté nga i sémuri apo familjarét e té aférmit, kgjy pér
shenjat e mundshme prezente, pas té cilave arqé@migndim
logjik mbi sémundjen (apo sémundjet) e mundshmeengiéa
vuan dhe vendos pér mjekimin e tij.

Né rast se ai éshté né gjendje té réndé apo keEnjéndije
gé pérbén urgjencé mjekésore, ndérmerrr masatajémt té
menjéhershém me barnat e emergjencés gé i kapaziion,
té sémurin e shtron né spital pér mjekim té mé&thten
intensiv dhe té specializuar bashkékohor.

Né rast se mjeku e sheh té arsyeshme, se gjendja
shéndetésore e pacientit nuk éshté serioze, e rd@gashtépi
duke i dhéné edhe késhillat pérkatése dhe recéteni pnarré
barnat e nevojshme.

Si né rastin e paré, té urgjencés ashtu dhe né mslyté
gé do ta quajmé té zakonshém, éshté farmacistialis@po i
barnatoreve té qytetit gé do té konkretizojé mjekira té
sémurit. Eshté farmacisti gé deshifron recetén @nédhnga
mjeku dhe qgé i jep barnat e duhura sé bashku meilllaés
pérkatése, aq té domosdoshme pér pérdorimin e é&drejt
(racional) té tyre. Ai e késhillon t& sémurin apanfljarin, si
duhet t'i pérdoré barnat, né cfaré intervali koliuhet t'i
pérdoré, si do t'i pérdoré lidhur me ushqgimin (pgras apo
gjaté ushgimit), cilave kufizime duhet t'u pérmbalp&r té
siguruar njé veprim sa mé té miré e mé efikas i, bae
cfaré do t'i shogérojé, si do t'i kombinojé (ndéré) barnat
me njéri-tjetrin, pér c¢faré do té keté kujdes gpajekimit me
barna, sidomos lidhur me ndonjé veprim té mundshgésor
té barnave etj.
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Pra edhe farmacisti, né fund té fundit, éshté pgcislist i
mjekésisé, si¢c jané edhe specialistét e tjeré,idlagk apo
pediatér, kirurgé, dentisté etj. Ai né fushén eriep té vet,
éshté po ag kompetent sa éshté edhe kardiologwménpe
vet, apo kirurgu, dentisti etj. Dhe brenda kompe#sngé i jep
specialiteti i farmacistit, ai kur e sheh té ar¢yes dhe té
domosdoshme, konsultohet me mjekun pér dozat eadlipén
barnat gé mund té pérjashtojné njéri- tjetrin apo lparnat qé
fuqizojné njéri-tjetrin né veprimin e tyre, pér bargé kané té
njé&jtin veprim, por gé kané emra tregtaré té ndéyslet].

Sot kur né pérdorim mjekésor jané futur njé nungmss i
madh barnash, dhe kur informacioni mbi vepriminyee t té
afért apo té largét né kohé, po shtohet me ritrenghté larta,
éshté e kuptueshme qgé bashképunimi mjek-farmasrige &
domosdoshém. Njé industri shumé e madhe, shumé e
fugishme dhe bashkékohore farmaceutike éshté vé&né n
dispozicion té mjekésisé dhe té farmacisé. Né keléstri,
sidomos té firmave farmaceutike t¢ médha, funkgi@hahe
sektoré studimoré-eksperimentalé té lidhur me lziooe
kérkimore, nga mé té sofistikuarit dhe me univestti e
klinika nga mé té mirat. Rezultate té punés sérké&tgktoréve
jané zbulimi dhe futja né pérdorim e barnave té&,rajé
pérputhje me kérkesat e njé mjekésie moderne. péreerisa
mjekésia e sotme ka akoma shumé probleme pér ighrng)
ka shumé “pse” qé kérkojné pérgjigje, detyrat ekéye dhe
té farmacistéve jané né rritje. Eshté njé rregplishkruar: pas
pérgjigjes gé japin shkencat mjekésore dhe farnidkeepér
¢do “pse”, dashur e padashur lindin “pse” té refee &jo
pérbén rrugén e pafund té zhvillimit té shkencépérgjithési,
té shkencave mjekésore dhe farmaceutike né vecanti.

NEé téré kété rrugé, sa té véshtiré aq dhe té dokeisté dy
palét, mjeku dhe farmacisti, kané té béjné me néus@. Nuk
éshté vetém binomi mjek-farmacist, por jané dy aoté
lidhur ngushté me njéri-tjetrin: binonmjek - i sémurdhe
binomi farmacist - i sémur. Pér kété arsye né pérdorimin sa
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mé té efektshém té barnave jané po aq té interethigakané
detyra shumé té réndésishme e me pérgjegjési,sémiri
ashtu dhe mjeku e farmacisti. Né fakt, rruga éshg&muri-
mjeku-farmacisti dhe pérséri i sémuri.

Po shprehemi edhe mé thjesht dhe né ményré mé dtenkr
nuk jané té rralla rastet kur i sémuri (apo famiifandodhen
pérpara situatave té véshtira kur nuk kané munéésikojné
mjekun apo farmacistin. Falé kulturés sé tyre wjibshme,
ku bén pjesé edhe kultura e pérgjithshme shéndetégé e
kané fituar gjaté jetés (mé sakté, gé duhet tgéfitdo njeri
gjaté jetés), ata duhet té veprojné pér té lehté&geadjen dhe
pér té "fituar kohé" derisa té takojné mjekun cmeniacistin.
Pér kété, ata mund té kené né dispozicion né sapEpaty ku
ndodhen (né puné etj.) barna té cakatuara, mérggithéhme
gé jané “ndihmése” shumé té cmuara pér kapércimsituatés
dhe pér fitimin e kohés.

Shkurt, i sémuri apo familjari i tij, ju té nderulexues, né
kété kohé, dashur apo padashur do té béheni edié mjihe
farmacisté, sepse edhe do t& mendoni se c¢farédsdimerrni
ju apo njeriu i sémuré i familjes, dhe do ta péndaté bar gé
ndoshta e keni né “barnatoren” e vogél té shtépisé.

Sigurisht né njé kohé té dyté, mundésisht sa méjhmlo
té kérkoni té takoni mjekun pér té kaluar urén mdsdoshme
me katér hargei sémuri-mjeku-farmacisti-i sémurie cila
garanton edhe suksesin @ mé té mundshém, edhe
pagabueshmériné maksimale.

Né raste té tjera, mé té “zakonshme” sidomos péusdje
me karakter té zgjatur jeni ju, gé do té jeni mijetthe
farmacisti i vetes suaj apo familjarit tuaj, pasikeni marré
prej mjekut dhe farmacistit mjekimin e duhur, sidmEmté
gjitha késhillat e nevojshme pér zbatimin e atigknni. Jeni
ju gé do té véreni efektin e mjekimit, né vetenj tdae
mandej, heré pas here né vizitat periodike tek mje& t'i
“raportoni” atij gjithcka gé keni véné re gjaté kimit té
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zbatuar prej jush, bashké me késhillat gé e shgutraté
mjekim.

Sot né boté raportimi lidhur me efektet e barnazmget
njé fushé té réndésishme té shkencave farmaceutike-
mjekésore, té quajtuiarmakovigjilencé Pér kété fushé, qé
pér ne deri voné ishte jo vetém e paaplikueshrmegeghe e
panjohur, bota shpenzon shumé. Arsyet jané té shumt
pércillet efekti i barnave lidhur me mjekimin, pi#len
ndryshimet e efekteve anésore (t& padéshiruar@pméave,
hulumtohet veprimi i tyre lidhur me efektet e pataig etj. Né
kété aspekt arrihen shumé suksese, si: mjekimigursi
parandalimi i veprimeve anésore té barnave, Kkrijimi
mundésisé sé hulumtimeve t& métutjeshme té efekidvarit,
modifikimi i tij me mbéshtetje né raportimet e fna, gjetja e
barnave té rinj et;.

Ja, pra pse duhen disa njohuri themelore, té ttgegor
shumé té dobishme pér barnat, pér regjimin ditoe gir
regjimin e jetés, pér disa rregulla gé duhet thikgarasysh etj.
Me fjalé té tjera jeta moderne e sotme, né két&ké&pé njé
revolucioni shkencor né farmaci si dhe né fushémekésisé,

e ka shtruar si detyré e domosdoshméri qé gjithsézijeté
edhe mjek i vetvetes, né radhé té paré pér té galzar
sémundjet (profilaksia parésore) apo ndérlikimete dh
kegésimet e tyre (profilaksia dytésore), si dhetpé&hmangur
pérdorimin pa vend dhe efektet e padéshiruarartiake.
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PER CKA DUHET TE INTERESOHET E TE
KERKOJE | SEMURI DHE CFARE DUHET
T'l SHPJEGOJE ATIJ MJEKU DHE
FARMACISTI PER BARIN E DHENE ?

Megé shumica e té sémuréve - pacientéve nuk i marri
barnat né ményré té drejté (madje ka edhe té ségiuriik i
marrin fare pér shkak té frikés se mund té shfagfektet
anésore), dhe meqg, gjithashtu, ka raste kur b&rvepron aq
shpejt sa pritet etj., ka shumé réndési gé mjelaufdihmacisti
t'u japin késhillat e nevojshme té sémuréve apdljaréve té
tyre.

Edhe né rast se mjeku apo farmacisti nuk i japito ké
késhilla, veté t& sémurét apo familjarét e tyreedué jené ata
gé kérkojné té informohen rreth ményrés sé pérdbrién
barnave, efekteve té barnave (té déshiruara ose té
padéshiruara) etj.

Me fjalé té tjera, i sémuri, para se té marré rgé Bshté
miré té dijé té vecantat e pérdorimit té atij bari.

Cilat pyetje kané pérgjigje né kété libér?

A éshté bari gé ka pérshkruar mjeku i njéjté ?

A gjendet njé bar i tillé ?

A merret bari para buke apo pas buke?

Né cilin termin kohor duhet t& merret bari (breri2ia
oréve) ?

Sa kohé duhet té pérdoret ?

6. Nése harrohet t& merret né terminin e caktuarusedté
veprohet ?

Pér sa kohé duhet té merret(sa dité, javé, mugj 2tj

8. A merret me léngje, pértypet, gélltitet né té thatdahet
nén gjuhé apo né gojé?

o honPE

N
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9. A bén té pérdoret bashké me barnat e tjeré ?

10. Gjaté pérdorimit té tij a bén té pérdoren ushqgireet
caktuara ?

11. A bén té ndahet bari ?

12. A mund té shkaktojé alergji ose ndonjé efekt tjet@sor?

13. A bén té pérdoret né kushtet specifike té pacidgtité
shtatzéna, ushqgimi me gji, ngasja e makinés, sémiuad
ndryshme-veshkét, mélgi, zemér etj.)?

14. Né cfaré kushte duhet té ruhet?

15. Pas pérdorimit- si duhet té veprohet me barin iigsie
mbetur etj.?

l. GKA JANE BARNAT E NJEJTE
DHE TE NGJASHEM?

Té shumtén e rasteve kur pacienti shkon né bamaeor
pyet farmacistin:

1. A éshté bari gé ka pérshkruar mjeku i njéjté - (a éshté
me pérbérje té njéjté apo i ngjashém; nése éshté me
pérbérje té njéjté dhe ndryshon vetém emri mbrojtés - i
prodhuesit, atéheré e zgjedh se cili prej tyre éshté mé i liri
-me ¢mim mé té arsyeshém). Bari éshté i njéjté né kuptim
té:

e substancés mjekuese (ampicilina, furesomid-ose
kombinime si emalapril+hidroklortiazid etj.),

» formés farmaceutike (tableta, kapsula, suspensipii

e dozés-sasisé (mg, gr, % etj.)

« ambalazhimit (20 tableta, 16 kapsula, 100 ml etj.).
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2. A éshté bari i ngjashém- Pérbérja e barit i takon grupit té
njéjté, p.sh.: vitaminat, mineralet, antihiperteszj etj.). Me
bar té ngjashém nénkuptojmé kur bari nuk pérmban
substancén e njéjté, mirépo pérdoret pér géllimenjéjia,
p.sh.: Vitamina dhe minerale, Antihipertenzivé, #iatoniké,
Mukolitiké etj.

Né té gjitha kéto raste duhet pa tjetér té konbkeltonjeku,
sepse duhet té dihet garté nése mjeku barin &kyées e jep
pér géllime specifike. P.sh.: Shkruan vitamina dhigerale,
mirépo né pérbérjen e barit té pérshkruar ai de@néurtin
veprimin e ndonjé vitamine ose minerali gé né pgebée atij
bari éshté specifike-p.sh né dozé té déshiruarnése mjeku
jep njé anthipertenziv ku ai ka diagnostifikuar rtgéa
etiologjiné e atij hipertenzioni p.sh. i shkruamroklortiazid
dhe ne i japim furesemid ose i shkruan enalapel ki japim
nifedipin. Kjo nuk guxon té zévendésohet pa komsule
mjekut.

Il. PSE NJE BAR DUHET TE PERDORET:

1. Né interval té caktuar kohor - (né kohén-orén e njéjéCdo
bar duhet t& merret né kohé té caktuar, sepse &aaktuar i
siguron organizmit sasiné e nevojshme té pérqeirtciéntarit
pér até periudhé té caktuar. Bari e ka kohén ¢éveaktuar sa
mund té géndrojé-veprojé né organizém, sepse pakawe ai
eliminohet nga organizmi ose e humb efektin e vét n
organizém. Kjo ka pastaj si pasojé pamundésing géti té
ruajtur veprimin e déshiruar. P.sh. nése njé attibiéshté i
udhézuar té merret né c¢do 6 oré dhe ai merretlo® pse 12
oré, mikroorganizmi do té luftohet vetém 6 oré ghe gjashté
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orésh ai do té jeté i liré dhe do té keté mundé&si fu
kéndellur dhe pérgatitur pér dozén e ardhshme raebéket
rezistent — i afté pér té pérballuar sulmet e dezéwardhshme
dhe mjekimet me até bar né té ardhmen - kjo ddaéEtse
mikroorganizmi ka krijuar sistemin mbrojtés ngabair dhe
bari nuk ka efekt.

Né dozé sasi té caktuar fvetém sa ka caktuar mjeku). Marrja
e barit né dozé té caktuar éshté me réndési té enadipse
doza e barit llogaritet asisoj qé bari té jeté @égpndrim té
mjaftueshém pér té luftuar sémundjen. Nuk bén t& ke
shmangie té dozés sé barit, qofté ajo edhe doog@ p.sh.
mikroorganizmat pérballojné até dozé me c¢ka shkakto
rezistencé dhe bari jo se nuk arrin efektin e vabr
mikroorganizmat béhen imuné ndaj tij edhe né témeh -
dhe bari s'do té keté efekt, ose nése marrim dézbdgyél té
ndonjé bari antihipertensiv, kardiotonike etj., ibauk e ka
fuqginé e veprimit dhe késhtu nuk e arrin veprimidéshiruar
dhe sémundja komplikohet mé tepér - shpeshheréhadhbet
besimi edhe te veté bari i pérdorur.). Gjithashdbese marrja
e barit né doza mé té larta nga ajo gé pérshkrumend té
shkaktojé dyfishim té& veprimit deri te shkaktimi i
intoksikimeve dhe helmimeve me pasoja té réndatdkrato
fatale.

Né periudhé té caktuar kohore -(sa kohé - dité, javé, muaj,
vite dhe gjaté (gjithé jetés). Té gjithé barnat kané
karakteristikat e veta té pérdorimit. Disa, sicggamalgjetikét,
spazmolitikét, pérdoren vetém derisa té pushojniénloibt
(sepse veprimi i tyre éshté gé té ndalojné dhimbjen
antibiotikét duhet té pérdoren deri sa té elimigephdukin
mikroorganizmat-bakteret (sepse, nése ndérpriten gahe
mikroorganizmat nuk zhduken plotésisht dhe béheiire -
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shkaktojné rezistencé€), disa barna deri sa téiligtibé
gjendjen e caktuar shéndetésore (laksativét, astilgdt etj.),
ndérsa disa té tjeré duhet té pérdoren gjaté gtés sepse
funksionet té cilat ata i kryejné pér organizmimang té
nevojshme gjaté gjithé jetés dhe pa ta jeta éstu@nsundur
(sic éshté rasti me antidiabetikét, antihipertestsiwet;.;
kuptohet atéheré kur ka diagnostifikim té qarté wédja).
Pérdorimi i tyre gjaté gjithé jetés éshté i detghém, sepse
mospérdorimi i rregullt i tyre mund té shkaktojéuaia té
rénda e edhe vdekjen.
Para ushqgimit - (disa barna jané té tretshém né ujé dhe mé
lehté resorbohen pa prezencén e ushgimit, si¢yaaginat
hidrosolubile, ose mekanizmi i veprimit té tyre #slgyé té
veprojné né receptorét e ndryshém, té cilét tajppjoéukte gé
ndikojné né gjendjen e lukthit, sic éshté rasti nlsa
antiulceriké-omeprazolé, gé veprojné né receptététdhe
pengojné krijimin e acidit klorhidrik).
Pas ushqgimit- disa barna si¢ jané antireumatikét, analgjetikét
salicilatet né bark t& zbrazét mund té shkaktojokeZion té
mukozés sé traktit digjestiv dhe mund té shkaktaj@mtimin
e saj-sidomos té Ulcera. Gjithashtu pas ushgimé o
ushgim pérdoren edhe disa antacide, té cilat vépranvet
(lokal) e kané né neutralizimin e acidit klorhidrik cili
krijohet pas marrjes sé ushgimit, si¢ éshté hiddbksluminit
etj.).
Me ushgim - disa barna treten me miré né yndyra dhe
resorbimi i tyre éshté mé i lehté si¢ éshté rastiwitaminat
liposolubile, disa barna si¢ jané antidiabetikéthetu té
veprojné né ushgimin e pérdorur-metabloitzmin e
karbohidrateve-glukozés (shegerit me té cilén ush@shté i
pasur etj.),
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Pa ushgim té caktuar - disa barna bashkéveprojné me
ushqgimin e caktuar duke krijuar komplekse té psitnaie (té
cilat nuk resorbohen) si¢c éshté rasti i tetracddm me
quméshtin dhe dervivatet e quméshtit, anksiolitik&dativét
etj. me alkoolin.)

Né mbrémje - (anksiolitikét, sedativét-veprimi i tyre shkakton
molisje dhe gjumé, antilipemikét-veprimi i tyre &shmé i
miré pér té eliminuar yndyrat e marra gjaté ditg$ e

Ndaras nga bari tjetér - (shumé barna pér shkak té vetive té
tyre fiziko-kimike ose mekanizmit t& veprimit nululiet té
merren né té njéjtén kohé, p.sh., aspirina menredacinén,
antitusikét (gé ndalin kollin)me ekspektorantétitinXollitien
pér té pastruar sekretin), Aspirina me antikoagélagt;.).

Né méngjes- (diuretikét-pér té ménjanuar urinimin natén,
diabetikét pér té vepruar gjaté marrjes sé ushdpreitda dités
etj.).

Té shkrihet né gojé- pér shkak se jané té formuluara asisoj
gé duhet té veprojné duke u shkriré né hapésir§oregaic
jané oribletet.)

Té mbahet nén gjuhé-lingualetet - pér shkak se jané té
formuluara asisoj qé té resorbohen dhe veprojnénmé dhe
mé shpejt duke i pérdorur nén gjuhé, bari anashkahktin
digjestiv ku mund té humbin veprimin si¢ jané damone
etj.)

Té gélititen - film-tabletat, kapsulat etj. sepse ato kané
formulim té tillé qé duhet té treten né vend tétoakté traktit
digjestiv ose jané té mbrojtura deri né vendin ktuar té
traktit gastrointestinal, gé té mos shkatérrohea @ mos
shkaktojné probleme gjaté aplikimit deri te vendiégorbimit.)

Té pihet i téri pa u thyer-grimcuar - (film-tabletat, kapsulat
etj. Sepse, ato jané té formuluara asisoj gé digheeten né
20
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vend té caktuar té traktit digjestiv ose jané té&ajtbra deri né
vendin e caktuar té traktit digjestiv, gé t& molsas@érrohen ose
té mos shkaktojné probleme gjaté aplikimit derivendi i
resorbimit.).
Té pérdoret me pak ujé — léngje(kapsulat ngjiten né
mukozén e gojés, té fytit, té& zorréve -ku vonohegirimi dhe
paraqgiten probleme té gélltities, tabletat véshtjéltiten,
pluhurat véshtiré pérdoren té patretura etj.). Nga daste
marrja e tepruar e ujit me barnat nuk éshté e nigise sjellé
deri te prishja e baraspeshés acidobazike, qé g&ujé ka
komplikimet e ndryshme. Pér kété arsye éshté nérpég cdo
bar vec e vec té jepen udhézimet rreth pérdorihét shsisé sé
caktuar té ujit.
A duhet té ndérpritet marrja e barit menjéheré, apo
gradualisht ose té vazhdohet edhe disa dité pas ngéerjes
sé shenjave-simptomave té sémundjes(njé grup i barnave
si antibiotikét duhet t& merret né periudhé té wakt nuk
duhet té ndérpritet pasi gé sémundja duket se é&tidéiar,
ndérsa disa barna si antiepileptikét, barnat kaedikularé,
sededativét/hipnotikét duhet té ndérpriten duke arénné
konsideraté njé ulje shkallé-shkallé (ngadalé)d#éd para se
ata té ndérpriten plotésisht).
Nése bari nuk jep efekte té mira (efekte anésore)se pas
marrjes sé barit sémundja nuk mjekohet, si duhet té
veproj - (te efektet anésore, té cilat jané vértetuanilikht,
nése nuk paragesin problem té theksuar, bari nékpnitet -
sqarohet pér té cilat simptome nuk ndérpritet ferdp por
nése japin simptome té cilat nuk jané té pérshhrubari
duhet té ndérpritet menjéheré dhe pacienti duhetr¢jtohet
mjekut ose farmacistit. Nése pas marrjes sé bakitngdiejmé
pérmirésime, barin nuk duhet ta ndérpresim as
21
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zévendésojmé me ndonjé bar tjetér, por duhet gjtalnemi
mjekut dhe farmacistit pér sgarime dhe udhézime
métutjeshme. Farmacisti dhe mjeku jané té obliggér
pacientit t'i japin informacionet bazé, si: ciléhenja té
pérmirésimit do té pasojné pas marrjes sé bantsp&ohé do
té shihet efekti, cilat jané efektet anésore gédrténshfagen,
si njihen ato, sa zgjasin, si té veprojmé ndaj tygerast se
shfagen, ¢ka nuk bén té veprohet gjaté marrjeasé(hgasja
e makinés tek anksiolitikét, mosndérprerja paraekabk
antibiotikét, shtatzénésia, ushqyerja me gji e j@mni(pér
barnat gé démtojné frytin), t¢ mos merren disa nshgé
caktuara, pérdorimi para, gjaté dhe pas ushginaitkehé
duhet té pérdoret bari, si duhet té veprojmé menbpas
pérdorimit etj. etj.).

Si duhet té veprohet me barnat kardiovaskularé gjat

te

kohés sé pérdorimit té tyre- (éshté e udhés qé té sémurét

kardiovaskularé, me shtypje té larté té gjakut,sheger, me
yndyré etj., kohé pas kohe né barnatore té mafisidain e
gjakut, shegerin etj., né ményré gé té monitorolegrimi i

barit dhe té stabilizohet sémundja). Né kété mépadéenti
do té mbajé nén kontroll sémundjen dhe do té paitajid
aksidentet e mundshme fatale (sulmi né zemér,wété cilat
do té ndodhnin si pasojé e mosmarrjes sé drejp@rié (sasi-
dozé, interval kohor, kombinim me barnat e tjer& ose
ushgimin), e situatave konfliktuoze (depresionit) e
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19. A duhet me té gjithé barnat té fillohet me doza tdarta si
dhe a duhet té gjithé barnat té ndérpriten menjéheé né
dozat e marra?

Duke pasur parasysh mekanizmin e veprimit, kohén e
gjysméeliminimit, ndryshimet metabolike dhe fizigjike gé
ndodhin si né fillimin e pérdorimit t&€ barit ashkedhe né
ndérprerjen e tij, etj., ndikojné shumé gjendjepéegjithshme té
sémundjes dhe organizmit né pérgjithési. Jo nygittéa barnat
duhet té fillohet menjéheré né doza té larta osed&prite bari
menjéheré e jo né ményré graduale.

Pér té gen mé praktik po japim grupet e barnavaérelét
fillimi i mjekimit éshté gradual shkallé-shkalléhel grupi tjetér i
barnave té cilét duhet té ndérpriten shkallé - bka

Para se té ndérpritet plotésisht marrja e barnavefillon
ulja e ngadalté e barnave:

Amfetaminés, antiepileptikéve, antidepresivés,
antipsikotikévet etj.
Barnat kardiovaskulare - klonidina metildopa beta-

bllokuesit vazodilatatorét:
1. Kortikosteroidet;
2. Hipmotikét/Sedativét: benzodiazepinébarbituratet;
3. Opiatet.
Barnat gé kérkojné rritje t& ngadalshme té dozés:

Antidepresivét trecikliké (efektet antikolinergjike disa

antiepileptiké (karbamazepina, acidi valproik)tigarkinso-

nikét me bazé dopa, inhibitorét ACE te pacient&pgrdorin

diuretiké, agjentét bllokues té receptoréve alfayygertension

(orthostasis), disa barna hormonalé (kortikostenid
levotyroksina), krip&rat e arit né reumatizém, pEjet pér

sensibilizim, opiatet etj.

L30,31,32,42,43,63,71
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CFARE BARNASH JANE NE PERDORIM
NE MJEKESINE E SOTME,
KATEGORITE E TYRE

Pér té kuptuar se ¢’éshté njé bar, ¢faré pérfagéasaine
pérse éshté i dobishém, jané béré pérpjekje ppérgaktuar
né radhé té paré se c¢'faré éshté bari. Ka pérkudizié
ndryshme dhe pothuajse té gjithé kané dicka té é&tangka
gé ju mungon. Mé i ploté éshté pérkufizimi i barthéné nga
Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH). Sip&&HIde:
Bar éshté ¢do l1éndé ose prodhim gé shfrytézohemosel té
shfrytézohet pér té modifikuar (ndryshuar) ose pér
hulumtuar funksionet fiziologjike té sistemeve dhrganeve té
vecanta té organizmit né gjendjet patologjike, yéirain qé
kjo té vlejé pér té mirén e té sémurit gé e “prdradd IEndé.

Bari éshté njé léndé (substancé), me natyré bimore
shtazore , minerale apo kimike-sintetike dhe né&gjfiBési
mund té pérdoret pér tri géllime t& médha:

e pér mjekimin e sémundjeve dhe traumave
e pér parandalimin e sémundjeve dhe
e pér diagnostikimin e tyre.

Né rast se gjaté pérdorimit té& barit nuk do té ektghen
rregullat e pérdorimit té tij, ményra e pérdorimit., (shih mé
lart) ai ka rrezik qé té mos veprojé mé si bar,pdrelm.

Kuptohet se barnat mund té pérdoren edhe pér takiéar
njé diagnozé té sakté, ose (kur diagnoza ésht@lkiéer) pér
té ndikuar mbi sémundijen, pér ta kufizuar até maistié deri
né zhdukjen e saj (pra deri né mjekimin e té séjuri

Numri i tyre sot éshté i madh dhe gjithmoné néjerrit
OBSH-ja ka paracaktuar listén e barnave mé té ddostsne
(esenciale), g& nuk duhet té mungojné né shérbimet
farmaceutike té spitaleve dhe né barnatore, lig# dé
numéron afér 300 lloje barnash.
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Eshté e kuptueshme se barnat e shumta qé garkubopn
né boté jané té klasifikuara (ndara ) né klaséupayté vecanta
né bazé té prejardhjes sé tyre, pérbérjes kimikishéds
kryesore té veprimit né organizém etj. Klasifikimé i ploté i
barnave gé pérfshiné edhe rrafshin kimiko-farmakeetihe
rrafshin mjekésor-farmaceutik éshté klasifikimi al@& nga
OBSH-ja. Ai éshté mé i miri, mé shkencori dhe mé i
pérdoréshmi pér kohén, tani né vigjilie t& mijégacté treté.
Sigurisht ai ka |éné shtigje dhe madje fton punsibj@&
farmacisé e té mjekésisé, pér té kérkuar mé tejap@otésuar
e pérsosur vazhdimisht né té ardhmen me zbulinejaé me
pérvoja té reja, me koncepte dhe studime té reja.

Sipas kétij klasifikimi barnat jané té ndaré né dripe

kryesore dhe veté kjo ndarje tregon se edhe shiérbim

farmaceutik dhe ai mjekésor jané disiplinuar shkeisbt né
téré veprimtariné e tyre, né té gjitha fushat kiypremée.
Brenda tyre ka vetém shkencé, rregull, logjiké, &mitm pér
veprim né té njéjtén kohé vlerésim shkencor e tigpér
gjithcka gé kryhet si dhe tharm (ngjizje) pér zmdité reja,
zbulime té pandérprera.

Eshté miré gé gjithsecili té keté njé njohuri tégpighshme
mbi grupet kryesore té barnave sipas klasifikir@itsbtém té
OBSH-sé, pa hyré né hollési t&é néngrupeve , gétdybbur
né radhé té paré nga specialistét e farmacisé.
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Né bazé té Klasifikimit anatomiko-terapeutik barnat

jané té ndarané 14 grupe kryesore :

A

B
C

Py

<

Barnat & veprojné né traktin digjestiv dhe né
metabolizém

Barnat gé veprojné né gjak dhe né organet gjakiae

Barnat gé veprojné né sistemin kardiovaskul&r(&h
gjakut, zemér etj.

Barnat gé veprojné né Ieékuré - dermatologjikét

Barnat gé veprojné né sistemin urogjenital dhe
hormonet seksuale

Barnat sistematike hormonale me pérjashtim té
hormoneve seksuale

Barnat pér mjekimin e infeksioneve sistematike -
antiinfektivét sistematiké

Barnat pér mijekimin e sémundjeve té rénda -
antineoplastikét dhe imunosuprezivét

Barnat qé veprojné né sistemin e muskujve estéér
Barnat gé veprojné né sistemin nervor gendror

Barnat pér mjekimin e infeksioneve qé i shkaiéoj
parazitét - antiparazitikét

Barnat gqé veprojné né sistemin respirator
Barnat gé veprojné né organet e té dégjuarit

Té ndryshme - gé nuk futen né ndonjé nga 13arep
meésipérme.
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CKA DUHET TE DIME NE PERGJITHESI
PER BARNAT?

Para pérdorimit té barit me réndési té madhe éshté
té dihet se c¢faré veprimi ka bari:

* A e bén mjekimin e miréfillté t& sémundjes né pénsu
me shkaqget e saj?

¢ A e bén ndérprerjen dhe pengimin e sémundjes ?

¢ A e bén plotésimin ose zvogélimin e atyre dukurdg®
IEndéve né pérputhje me nevojat reale té organizmit

* A e bén vetém zvogélimin ose ndérprerjen e dhingbjev
dhe shgetésimeve, té pengesave tjera né organizém?

Ndikimi psikik éshté njé prej faktoréve me réndési
suksesit terapeutik - mjekimit. Pér shumicén e &aemdikimi
psikik mund té pasqyrohet né pérgjigien e orgartizmiaj
barit té caktuar. Kjo né shumé raste mund té ceé dé
ndryshimin e mjekimit prej mjekut kurues. P. shgo#té se té
sémurit i jepet njé bar pér gjumé dhe ai nuk karbeseth
veprimit té atij bari, ai né mjaft raste nuk doketé efektin e
déshiruar.

Jané té pakta ata barna, té cilét krahas efektiepémit té
tyre nuk kané edhe ndonjé veprim té padéshiruesWéprimi
i padéshirueshém éshté c¢cdo reaksion i paprituri @seur i
organizmit, i cili shfaget gjaté ose pas pérdoritéitbarit té
caktuar. Shkaktaré té kétyre veprimeve té padémtairiané
shumé faktoré si: vecorité e ndryshme té organjzgpndja
shéndetésore e organeve té ndryshme té organizmit,
ndérveprimet e barnave né mes veti, por edhe ndmijén i
mundshém i personelit shéndetésor ose i vet térieivie t'u
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shfaqur njé veprim i padéshiruar duhet ménjéheréétéet
ndérprerja e marrjes sé barnave dhe konsultimié&ashpejté
me mjekun ose farmacistin.

Barnat, si¢ u cek edhe mé lart, né qofté se nukenaré
pérputhje me “rregullat” dhe késhillat pérkatésenchté jené
shumé té démshme. Pér kété arsye marrja e tyrevizatuar
te mjeku dhe pa u konsultuar me farmacistin éstgé&shumé
rrezige.

Marrja e pakontrolluar e barnave, sidomos té atyge
veprojné né disponim apo né gjendjen e pérgjithshéne
organizmit, né rast pagjumésie, kokédhembje, etund té
COjé né varshméri ndaj barit té caktuar, cka dihdée se lind,
krijohet njé déshiré e fugishme pér ta pérdorué &ar
vazhdimisht. Kjo déshiré shndérrohet né njé kérkesé
kémbéngulése aq té madhe saqé personat, té qiétderin
até bar, edhe pse jané té vetédijshém pér veperdémshme,
jané té “detyruar” t& marrin até bar té caktuar.

Pér kété arsye bari duhet té merret né ményréetilit,
cka do té thoté atéheré kur e pérshkruan mjekujazé& té
caktuar dhe né kohé té caktuar.

Marrja e barnave duhet té jeté e kujdesshme sidargos
shtatzénési, né fémijéri t& hershme, né plegérdbe atéheré
kur organizmi vuan nga c¢rregullime té shumta (sédjetne
veshkave, mélcisé, lukthit etj. ), pér arsye sekétb raste
organizmi éshté mé i ndieshém ndaj veprimit té shum
barnave.

Ruajtia e barnave ka réndési t¢ madhe pér mbrogjen
cilésive dhe kualitetit té barit (té ruhet nga tengiura e larté,
nga drita dhe lagéshtia). Ka réndési shumé té madine
“sigurimi” i barnave nga keqpérdorimet e mundshsidpmos
duhet shmangur me ¢do kusht marrja e barnave nggté

Gjaté ruajtjes ka réndési edhe mospérzierja e aji rbe
njé bar tjetér, aqg mé tepér nuk duhet té& merret baifi nuk e
ka identitetin e vet(nuk dihet pér emrin, dozén).efpuhet
pasur, po ashtu, kujdes ndaj afatit t& pérdoriénthdrnave. Té
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gjitha barnat duhet té jené t& mbyllura miré, téjttua me
kujdes, larg lagéshtisé, larg temperaturave té ldhe drités,
né paketime e amballazhime té veganta dhe me eneété
garta, si dhe me daté té garté skadense.

Pér té pasur njé informacion mé té shpejté po japbelén
e disa barnave té cilét kérkojné kushte té vedé@ntaajtjes.

Barnat té cilét duhet té ruhen té mbylljgné

A - trigonikét me ndikim té forté né aftésité psikdfe
(Efftil retard, hexifen, haloperidol, karbapin, tetpl, largactil,
phenobarbiton etj.);.

§ - barnat té cilét béjné pjesé né grupin e droghelgse
(artane, metadon, thalamonal, valoron etj.;

T - barnat me veprim té forté;

Tt-barnat me veprim shumeé té forté;

2- helmet.

Barnat té cilét duhet té ruhen né temperatura &ayljané:

« vaksinat dhe serumet, imunuglobulinat, insulinpt et

e nadroparin kalciumi(Fraxiparine)

e barnat si antibethabioptal (neomicin+kloramfenikol)
bethabioptal(betametazon-+kloramfenikol)

« phenoksimetil-penicilina (ospen susp) etj

Barnat dhe preparatet herbale té cilat duhet téemittarg
lagéshtisétabletat, drazheté, pluhrat, cajrat
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BARNAT NE SHITJE TE LIRE

Barnat né shitje té liré (OTC Barnat — nga Over@oeinter)
jané barna gé mund té blihen pa receté té mjekuvamatore, né
barnatoret bimore apo edhe né markete (drogeri)cddé shtet
autoriteti pér regjistrim (né Kosové - AgjenciongérpProdukte
Medicinale) vendos pér ¢do bar individualisht €shté pér shitje
té liré, apo mund té merret vetém me receté. Procedé cilin
mund t& merren barnat né shitje té liré mundésématjmé aktiv
té pacientit/shfrytézuesit t& mbrojties shéndetis@jithashtu
sigurojné gasje mé té shpejté dhe mé té lehtértmbaé mund té
merren me siguri pa mbikéqyrje t& mjekut. Janét@gara pér té
ashtuquajtur barna pér vetémjekim, ndérsa kané&dhet té kené
rol shumé té réndésishém né mjekimin e shumé simgpte
kalimtare (p.sh. kokédhembijet, artriti me dhembigegésina né
stomak, alergjité dhe ftohjet e thjeshta), té cdatté¢ mund té
“pushonin” pa intervenimin e mjekut. Barnat né jghié liré, né
té gjitha vendet, jané shpesh barna kundér dhembgera pér
ulien e temperaturés sé trupit, antihistaminiké&tkahgjestivét
nazalé, barnat kundér kollés — ekspektorantét dtigusikét,
eupeptikét dhe laksativét, blokatorét e H2-recépier
antireumatikét lokalé, antiseptikét, disa pika pgr preparate té
ndryshme bimore, vitaminat dhe mineralet. Eshtérémelési té
theksohen disa té dhéna lidhur me barnat, té o#éshumé
vende té botés shiten pa receté (barnat OTC), §qragienti ka
njé kulturé (para se t'i pérdoré sé pari merr rinfacione nga
fletudhézimi) duke u siguruar pér veprimin dhe &fele tyre
anésore si:

Analgjetikét (joopoid€), pérdoren kryesisht pér rdbje
muskuloskeletore, dhimbje té dhémbit, dismenore &
antipirezé (kundér temperaturés).. Pérdorimi iiaeicketilsalicilik
apo i antireumatikéve josteroidé, té cilét gjendérshitje té liré,
mund té shkaktojé shumé efekte anésore, e qé muKibBarrin
pacientét me sémundje aktive té ulkusit - té th@iiterés) dhe
ata gé marrin antikoagulanté.
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Bllokatorét e H2-receptoréve (si cimetidina etpde gjinden
nén mbikéqgyrje té posacme pér shkak té intereag@rné
mundshme me barna té tjeré dhe pér shkak té rtezéku
pérdorimit té€ pakontrolluar dhe maskimit té simpéwvm té
sémundjeve serioze.

Ekspektorantét dhe antitusikét (tusisedativé) ja@@éerdorim
té gjeré pér shkak té pohimeve pér efikasitetigre, tedhe pse
kjo nuk é&shté déshmuar, dhe shpesh preparatet jéné
néndozuara. Pér antitusikét ekziston indikacionmghi garté —
kolla e thaté joproduktive, e gé mund té jené &xikshém te
pacientét me astmé apo me sémundje kronike obiseuks
mushkeérive.

Pér shkak té pérdorimit t& gjeré dhe té pakonmoliéshté e
mundshme edhe “varshméria” pér laksativét, dektigps
nazalé etj.

Shumé preparate kundér ftohjes dekongjestivévealélaz
jené té rrezikshém te pamentet me diabet, hipsidan
hipertreoidizém dhe me anginé pektorale .

Shumé OTC preparate pérmbajné substancé té njdjie a
dhe duhet té kihet kujdes kur t& merren mé shuméabaepse né
kombinim me barnat gé merren me receté éshté eumbadritet
doza e njé pérbérési disa heré dhe té shkaktob&teeinésore.

Eshté e garté se barnat nga shita e liré, kryesigh
ashtuquajturat barna “me too”, barnat gé jané elrahe barnat
e tjeré, edhe pse sipas konsumatoréve konsidebileshém té
ndryshém pér nga karakteristikat e tyre ndaj bansya grupi i
njéjté ata kané pérmbajtje té njéjté. Pér shemieldtiston njé
mori i kombinimeve té analgjetikéve qgé kryesishirnpgajné
paracetamol dhe ndonjé nga antireumatikét josteMelshtim té
kofeinés dhe té antihistaminéve, apo né formulighdjera, u
pérshkruhen pérbérés té tjeré té “posacém” té& malda. Né kété
rast shfrytézuesit e kétyre barnave jané té husemse vérshohen
me shumé informata lidhur me preparatin e reklanftéadhéna
bombastike), ndérsa mund té keté gjasa gé ta bejré gé éshté
reklamuar mé shumé.
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Eshté me réndési kujdesi pér kéto arsye:

té dihet se béhet fjalé pér barna “seriozé€”qé tiatjguhet té
merren me kujdes;

té pranohet se pérdorimi i té gjithé barnave (adareceté dhe
OTC Barnat) bartin rrezige té ndryshme, e jo vetgfekt té
dobishém;

té mésohet sesi merren barnat OTC sipas rregullanes,
géllim gé té merren né ményré sa mé adekuate.

Eshté e réndésishme té theksohet se te ne bérshitje
té liré reklamohen publikisht duke potencuar seBaOTC jané
mé té miré apo jané krejtésisht t& padémshém’. elgésisht
pérkrah tyre reklamohen edhe barnat me receté aBare receté
nuk bén té reklamohen, sepse te pacienti mund kékghé
pérshtypje té gabueshme.

Pasi gé barnat né shitje té liré dedikohen pé&mugtkim,
ndihmén kryesore pacientéve gjaté zgjedhjes adekédiarnave
duhet t'ua ofrojné farmacistét, mjekét dhe infemdie

Pér kété duhet té kihen parasysh disa té& dhégad&sishme:

Té lexohen miré udhézimet gé bashkéngjiten me paéin
lexohet miré pérbérja e barit, ményra e pérdorithé vérejtjet;

Té pérdoret gjithmoné vetém doza e rekomanduar;

Para kombinimit té€ terapis€é — marrja e barnavee,tté
késhillohet me mjekun apo me farmacistin;

Té mbahet evidenca pér té gjitha barnat gé merrbarrat
bimoré, preparatet OTC, preparatet zévendésueseatbme
receté;

Té zgjidhet bari me sa mé pak komponenté (né piéégji
jané preparate mé té pranueshme me njé pérbérés)
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BARNAT PARALELE —TE NGJASHME
A jané té njéjta Pentrexyl-i, Penbritin-a,
Ampicilin-a gé pérmbajné substancén

e njéjté mjekuese - ampicilinén

Pérparimi me hapa gjiganté né fushén e shkencaskésyre
dhe farmaceutike, né vitet e fundit ka sjellé ngéshim té madh
té barnave té reja, duke béré té mundur pérmirégimejeshme
né terapiné medikamentoze té€ sémundjeve té ndrysipore
njékohésisht duke krijuar nj¢ numér problemesh @ t
paréndésishme pér praktikén mjekésore dhe farmikeeut
Problemi ndérlikohet mé tej né momentin e pérshikriéh njé
bari té caktuar.

Del pyetja: nése mjeku duhet ta pérshkruajé bagremrin e
tij té pérbashkét ndérkombétar (ose si¢ quhet heryg ményré
jo té sakté emér xhenerik) apo me njé emér té paenSa pér
ilustrim, vetém né Formularin Kombétar Britanikc{li Eshté njé
botim konciz dhe kritik) paragiten rreth 20 bargandryshém
antiinflamatoré josteroidiké, té ofruar me njé numhg heré me té
madh emrash patenté. Megjithése Organizata Botémre
Shéndetésisé udhézon qé barnat t&€ pérshkruhen nre etyre
gjenerik (po pérdorim kété term pér lehtési) pdakhé epérsive
té njé ményre té tillé pérshkrimi, mjaft mjeké irgdkruajné
barnat me emrat e tyre té patentuar-fambrikavetitbjtur), gjé
(& nga ana e saj ka té mirat dhe té metat e veta.

Ky problem shndérrohet né "konflikt" midis mjekuthed
farmacistit né momentin e paragqitjes sé paciettifanmaci dhe
dorézimit té barit nga farmacisti, duke "ngérthyeé"mes tij edhe
pacientin.

Né thelb njé "konflikt" i tillé nuk duhet t& ekzig€, duke
pasur parasysh géllimin e pérbashkét human té eéty
shtyllave té kujdesit shéndetésor, mjekésisé dimesfeisé (pasi té
jené pérjashtuar ato motive té interesit mateet'gané té béjné
aspak me etiké profesionale).

Pyetja tjetér @& shtrohet éshté: a mund ta
zévendésojé farmacisti barin e pérshkruar me nj&reté
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patentuar me té njéjtinap té patentuar nga njé firmé tje
prodhuese, apo me njé bar gjenerik. Pra, theltbeimés mund t
paragitet né& ményré thjesht ilustrative: "ZANTAC
RANITAL® RANISAN® apo ranitidin® "? té cilat pérn#né si
substancé ranitidinén né dozé dhe né fofarénaceutike ti
njéjté.

Njé céshtje e tillé diskutohet edhe né boté.

Qé ta themi si ilustrim, edhe ranitali edhe zantaclhe
ranisan kané substancén e njéjté mjekuesanitidinén (emrir
gjenerik —i cili né kutiné e barit éshté i shénuar me shka mé
té vogla nén emrin e fabrik&snari i patentuar), dozén e njgj
mirépo kané disa “dallime” né mes vete: nuk e kan#in e
fabrikés sé njéjté, nuk e kané ¢cmimin e njéjté shdateknologjia
e punimit nuk éshté e té njéjtit nivel, Iéndiéihmése mur té
jené té ndryshme pér cka edhe i kané ¢cmimet eshdrg. Sa
pérket kualitetit, gjithmoné duhet t& mbéshteteri barnat t:
cilat shteti né ményré ligjore i ka lejuar gé té futeh Kosové
respektivisht kané pullén e siguriséanderolén. Pulla egurisé
éshté déshmia mé e sigurt se bari ka kaluar égjitimtrollin e
kualitetit dhe t& dokumentacionité gkérkohen para se njé bai
futet né pérdorim.

Rreth asaj se a éshté i njéjté bari, i cili pérmbabstancé t
njéjté me emér té patentuar (@bfikés) té ndryshém, ésht
njéjté me “dallimet” ge i pérmendém mé lart.

[ J |

Ranital’ 150

RANITIDINUM
Ranisan® /

20 tableta
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CKA TREGOJNE SHENJAT
NE PAKETIMET E BARNAVE

Njé numér i konsiderueshém i barnave né kutit§re
mbajné shenja té vecanta nga barnat tjeré. Kétmjs
tregojné pér karaktegtikat e kétyre barnave si¢ jané, ndikir
e tyre né aftésité psikofizike, drogat dehése Ndj.grupin €
kétyre barnave béjné pjesé: Antiepileptikét, amkijpesonikét,
psikoleptikét, psikoanaleptikét etj. Prandaj, téhgj ata gé
marrin kéto barna d@h té jené té vetédijshém
karakteristikat e tyre té& vecanta, sidomos dukekenhé kujde
ku kérkohet pérgendrim né puné, mundésité e helnimei
barna té tilla etj. Shenjat e tilla jané:

A-Paraget trigonikét me ndikim té mundshém né aé
psikofizike ( Acenosin, Adumbramnafranil dra, Bensed,
Bromazepam, Diazepam)

A - Paraget trigonikét me ndiking forté né aftésit
psikofizike (Efftil retard, Hexifen Haloperidol, Karbapir
Tegretol, Largactil, Phenobarbiton etj.

§ - Paraget barnat té cilét béjné pjesé né grupin gase
dehése (ArtaneMetadon, Thalamonal, Valoron €

T - Barnat me veprim té forté

T1- Barnat me veprim shumé té forté

2- Helmet

o Karbapin® A

karbamazepin

o2,

Kujdes shenjave té kétillal &

20 tableta

Lorazepam 2,5m\g‘A
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PERDORMI | BARNAVE

NE C'MENYRE DUHET T'l PERDORIM BARNAT
DHE CKA DUHET PASUR PARASYSH GJATE
PERDORIMIT TE TYRE?

Cdo bar i ka ,,rregullat” e veta pér ményrén e pénadt té
tij, gé lidhen me njé fakt té thjeshté: si té vgprea mé miré
aty ku duhet dhe kur duhet. Kétu mpleksen e ndésthu
shumé pyetje té cilat shpesh i zgjidh mjeku me Kashe
synimet e mjekimit té tij, por mé sé shumti i zgjithrmacisti,
ky mjek, specialist i mjekimit medikamentoz. Dhedigduhet
té pérpigen pérjetésisht gé té rritin njohurité dhdturén
shéndetésore té njerézve, sidomos té té sémuréveépé
rrénjosur disa shprehi té thjeshta né kujtesén kurémn
shéndetésore té gjithsecilit pér té béré té vetidélin e aktivé
né zbatimin logjik dhe jomekanik t& ményrave té&doémit té
barnave. Edhe dicka tjetér, njé numér gjithnjé einméadh
barnash pérdoren né mjekésiné e sotme né disa.fet@shtu
p. sh. i njéjti bar mund té pérdoret si pomadé, \pEprim
zakonisht lokal, si tableté, si shurup, si injeksapo dhe né
ndonjé formé tjetér. Pérdorimi i formave té vecasttd njéjtit
bar ka logjikén e vet té parapriré nga sSynimi tecdjk
mjekues i mjekut.

Mé poshté po ndalemi né shpjegimin e disa ményra&e
té zakonshme té pérdorimit t& barnave, duke i lidkéto
ményra pikérisht me synimin terapeutik:

* Né ményrén e pérdorimit t& barnave népérmjet nmsgie
tyre nga goja,

¢ Si duhen marré barnat né raport me ushgimin — jpgaté
apo pas ushgimit?

¢ A duhen marré barnat gjaté dités — né méngjes &o n
mbrémje?
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* Me cfaré hapésire kohore duhen marré barnat dhe

¢ A duhen dhe si duhen kombinuar barnat me njémntjédur
éshté e nevojshme marrja e dy ose mé shumé lldgeve
barnave?

Si duhet té pérdoren barnat nga goja dhe cfaré
duhet pasur parasysh?

Dihet se nj@ numér shumé i madh barnash té llogve
grupeve té ndryshme duhen marré nga goja. Meqeaygjae
nuk éshté vetém njé porté e thellé pér té futumbaé trupin
toné, por njé hapésiré, pjesa e paré dhe shumidésishme e
gypit tretés (traktit apo aparatit gastro-inted)inaecorité
funksionale té mukozés gé mbulon hapésirén gojaré j
shfrytézuar shumé bukur dhe né ményré té efektshgae
mjekésia e sidomos nga farmacia. Ky “shfrytézinvetorive
funksionale t& mukozés sé gojés ka sugjeruar edigafitjen
e njé numri té madh barnash.

Té shprehemi mé thjeshté dhe né ményré mé konkrete
praktike, aq mé tepér, sepse sot mjekésia ju ka i
dispozicion njerézve barna me ndikim e veprim téysigém
dhe pérdorimi i drejté i barnave nga goja ka réntEmadhe
pér té siguruar efektin e déshiruar e té& pritur digée té
shmangur efektet negative teé tij.

Pikérisht, né varési nga efekti i pritur e i désair varet
edhe ményra e pérdorimit t& barnave, késhtu:

Barnat gé pérdoren pér mjekimin e hapésirés gajbecté
fytit (pra pér té vepruar lokalisht), nuk duhet Iggir, por
duhen mbajtur né gojé pér tu shkriré gradualisBi.
pérfagésues mé té njohur pér njerézit, t€ késajgkaie té
barnave pér pérdorim oral jané antiseptikét dhilagistikét:
PANTHENOLI, FITOSEPTI, EKOSEPTI etj. Shkrirja
graduale e barit né hapésirén gojore siguron divenii
gradual té léndéve vepruese aty ku éshté “lokafizua
sémundja. Gélltitja e tyre nuk do té jepte efektiduhur.
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« Né praktikén mjekésore jané disa barna, né pérdorim
shumé té gjeré, madje edhe né urgjencén mjeké&saolisa
sémundjeve té pérhapura, té cilat veprojné shplejtmé
shpejt, duke u thithur prej mukozés sé hapésirgzge
sidomos nga mukoza e néngjuhés. Té gjithé kétwjkeit
Nitroglicerinén kété bar me veprim té shpejté dhe t& miré
né rastet e krizave té dhimbjeve té forta né gjeksga
patologjité e enéve té gjakut té zemrés (angintopses,
véshtirésité né frymémarrje, infarkti etj.).

e Barnat (tabletat) shkumuese duhet té treten ngatigujé,
sepse udhézohet gé para pérdorimit té shkriheféngotg
ujé duke pérgatitur njé tretésiré-limonadé dhe gpast
pihen. Ato edhe nga pamja jané tableta mé té mébba
nuk kapérdihen.

e Barnat (tabletat) té cilat pér géllime t& maskitéiterés,
shijes dhe té veprimit té tyre (duke i mbrojtur ngesé té
caktuara té léngut té traktit digjestiv) duhet éditden.

Kur duhet té merren barnat: para, gjaté apo pas
ushqgimit?

Marrja e barnave para, gjaté apo pas ushqgimit ikeaghtu
njé réndési té madhe pér té siguruar njé efekt&aenmiré té
barit. Duhet té merren para ushqgimit, ta z&mé, ndiar
AMPICILINA, ATENOLOLI, BIMEPENI, CHYMOCIK-
LARI, CEPHALEXINA etj., té cilét né rrethana té tilla éshté
vértetuar se thithen mé miré. Edhe barnat qé pé&ndaundér
vjelljes, si KLOMETOLI, REGLANI e barna té ngjashém
mund té veprojné shumé mé miré koerren para ushqimit.
Gjaté ushqimit, pra, bashké me ushqgimin, duhen ériaarnat
si: DAONILI, DIABENESA, etj., té cilét ndikojné né
rregullimin e shegerit (glukozés), e cila merret nshgim ose
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fitohet nga produktet ushgimore gjaté procesit &tafolizmit
té ushgimit Gjithashtu barnat gé luftojné thartirén (aciditetin
stomakut-kompensai, gelisilacu), e cila krijohekar@sht pas
marrjes sé ushqgimit. Mirépo ka edhe barna kundstitbs gé
duhet té merren para ushqgimit (barnat gé pengaijiiénik e
thartirés - veprojné né H2 receptoré si Omepraapli. Edhe
barnat gé kané njéfaré prirjeje pér té démtuar mémkoe
lukthit, si BRUFENI, ANALGINA, ASPIRINA,
DIKLOFENAKU etj., duhet t& merren pas ushgimit.

Edhe formimi i disa komplekseve (bashkédyzimevelisa

barnave té vecanté me léndé té caktuara ushqirddamn

shmangien (evitimin) e pérdorimit té atyre lénd&veaktuara
ushgimore, sepse komplekset e sipérpérmendura jndike
mosresorbimin (mosthithjen) e barit.

Késhtu né rast se éshté e nevojshme té merrenratepé
tetraciklinés — AMRACIN, CHYMOCIKLAR etj., duhet
shmangur pérdorimi i quméshtit, sepse formimi i ptekseve
shpie deri né ndérprerjen e resorbimit té barnage t
sipérpérmendura. Ose né rast se duhet pérdoruukealdhe
preparatet e tij, duhet ditur se kalciumi jep mleicyndyrore
gé jané né pérbérje té yndyrérave ushgimore, salgike té
patretshme dhe né kéto raste kalciumi nuk hyn dét n
organizém, sepse nuk e kapércen dot “murin” e goRéandaj
késhillohet gé preparatet e kalciumit té jepen niée rtarg
ushqgimit.

Kur duhet té merren disa barna, né méngjes
apo né mbrémje?

Pér disa kategori barnash ka réndési té madhe
farmakologjike, por edhe biologjike, koha kur dulmearré: né
méngjes apo né mbrémije.

Njé pjesé e barnave qetésuese dhe pér mjekimin e
pagjumésisé, si APAURIN, MIANSAN, FLUZEPAM etj.,
duhet t& merren né mbrémje, sepse atéheré éskghirahr
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edhe nga ana biologjike efekti i tyre getésues.rjdar tyre né
méngjes apo gjaté dités (me pérjashtim té atysénduréve té
cilét duhet t'i marrin ké&to barna mé shumé se mgEEhdo té
COjé né crregullimin e gjumit.

Grupi i barnave pér té nxitur urinimin (diuretikét3i
LASIX, ALDOKTON, LOMETAZID, etj. , duhet té merren
né méngjes, jo vetém pse né rast se merren né febaématén
nxitin urinimin, por edhe pse né méngjes efekyrétéshté mé
i ploté.

Sa duhet té jeté hapésira kohore e pérdorimit té
barnave?

Pér té pasur efektin e déshiruar barnat, duhetzaigpmjé
pérgéndrim i caktuar i secilit bar né gjakun eé#asrit, pra né
organizém. Pér t'a ruajtur até pérgéndrim gjatth@jperiodés
sé domosdoshme pér mjekim, shkencat mjekésore e
farmaceutike kané caktuar edhe hapésirat (periéaé@re té
dhénies sé kétyre barnave. Kjo gjé shénohet edhegsfat,
por edhe nése nuk saktésohet aty, até pércaktiBnestihe
farmacisti. Né udhézimet e tyre ata shénojné 2x1,apo 4x1
d. m. th. me njé “aritmetiké” té thjeshté shénojogijikén e
ruajties sé pérgéndrimit farmakologjikisht té efdldm té
kushtézuar nga intervalet e kohés kur duhet mami@ brenda
24 oréve.

Kjo ndarje e hapésirés kohore e 24 oréshit, eqgtitur
sakté nga studimet mbi arritien e pérgéndrimeveuege té
barnave né gjak (d.m.th. né organizém), merr njilé&si té
vecanté, sidomos, pér antibiotikét. Késhtu p.shtélogaritur
gé AMOKSICILINA duhet marré rregullisht né ¢cdo &qpra
tri heré né dité né hapésira kohore té ndara rmydisme nga 8
oré), ndérsa AMPICILINA duhet té pérdoret né bagé t
udhézimit 4 x 1 pra né ¢do 6 oré. Theksojmé hagEkohore
té marrjes sé antibiotikéve sepse ato pér té luftua sukses
kundér mikroorganizmave “agresore” sémundjeprurése,
kérkojné pérgéndrime té caktura né gjak. Né rastesgjakun
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(pra né organizmin e té sémurit) do té bjeré nivetiarit
(antibiotikut) nén pérgéndrimin e kérkuar, atéhghn&aktari i
sémundjes, mikrobi agresor mund té rigjallérohétrifillojé
veprimtariné e tij t¢ démshme. Por, nuk mjaftohet kaq,
periodat e rigjallérimit té tij e béjné até né sheén e rasteve
mé té géndrueshém, mé rezistent ndaj atij baribjatiku) d.
m. th. gradualisht e bé&jné antibiotikun né fjalé&, pase aspak
té efektshém.

A duhet pérdorur dy apo mé tepér barna né té
njéjtén kohé?

Marrja e shumé barnave pa receté, si dhe pérddrimi
njékohéshém i barnave té dhéna (pérshkruara) nghrumia
né shumé raste rrezige pér té sémurin.

Késhtu né gofté se pérdoret ASPIRIN-a né té njéjtmne
me pérdorimin eAntikoagulantévegbarnave kundér mpiksjes
sé gjakut — koagulimit, PELENTAN etj. ), atéheré nduté
arrihet deri né hemoragji (gjakderdhje) té rénda. rsst se
pérdoret ASPIRINA bashké me INDOMETACINEN qé éshté
bar kundér reumatizmit, ASPIRINA ia humb efektin
indometacinés.

Vetém me kéta shembuj té kétyre barnave me pérdérim
gjeré duhet té bindemi pér kujdesin gé duhet té ksidomos,
né rastet kur duhen pérdorur dy ose mé shumé beni
njéjtén kohé. Né késo rastesh té sémurét duheéndéngulin
né njohjen e miré té udhézimeve gé u jep farmagiéti
pérdorimin e barnave dhe kombinimin e tyre sepsekété
ményré shmangin veprimet e padéshiruara dhe pasbjed.
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BARNAT DHE SHTATZENIA

A duhet té marrin barna graté shtatzéna?

Graté shtatzéna jané njé kategori e cila kérkoddaumé té
madh gjaté pérdorimit té& barnave. Shtatzénat méanaérrin
barna vetém atéheré kur i pérshkruan mjeku spseiali
gjinekologu, dhe vetém atéheré kur jeta e shtatzéshté né
rrezik, pér arsye se pjesa mé e madhe e barnave dfakte
anésore te fryti madje mund té Iéné pasoja té régéané
shumé raste mund té jené fatale. Pér kéto arsyé gsna
shtatzéné né cfarédo kohe té shtatzénisé e sidamdos
tremujorin e paré té saj nuk duhet té pérdoré bagmau
konsultuar me mjekun specialist. Pér té pasur pahas
veprimet e tyre negative po japim njé pasqyré tukr té
veprimeve té disa barnave né qofté se pérdorené gjat
shtatzénisé. Né rend té paré jané:

Amikacina, Streptomicina dhe Gentamicina té cikxél
pasoja té rénda né aparatin e dégjimit, Fenitoingilae e
ngadalé&son rritjen, Sulfonamidet si¢ éshté rastBaetrim-én
gé shkakton verdhéz dhe démtime né tru, Rifampieirca
démton sistemin nervor gendror, salicilatet si Aggi
Andoli, gé mund té zgjasin kohén e shtatzénisé&jélikojné
até dhe mund té shkaktojné gjakderdhje.

Kloramfenikoli i cili démton palcén e eshtrave diikété
ményré ndryshon cilésiné dhe sasiné e elementeggkét
etj.

Kéto jané vetém disa nga shembuijt e barnave ténsiléd
té veprojné né ményré té démshme tek graté gjdtéskeé
shtatzénisé (te fryti).
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KUJDESI | NENAVE

QE | USHQEJNE FEMIJET ME GJI (ME
QUMESHT) GJATE MARRJES SE BARNAVE

Pér foshnjat e gjirit (latantét) dhe fémijét ded moshén
njé vjecare (infantét) ushgimi mé i shéndoshé die pasur
me léndé ushgimore, vitamina e minerale, si dhe imé
pérvetésueshém (asimilueshém) prej fémijés, ésht@&shti i
nénés, pra — ushgimi me gji.

Qé quméshti i nénés té keté gjithmoné viera téalart
ushqgimore, pér té mirérritur njé fémijé trupérighizikisht)
dhe mendérisht (psikikisht), éshté i domosdoshédelsu i
nénés gé e ushgen me gji foshnjen e vet, paratb@slj pér
ushgimin e saj. Pra néna gjaté ushqyerjes duheteté
parasysh jo vetém kérkesat energjetike té sajnjohésisht
edhe té foshnjes (latantit), e cila gjirin e kailvuté vetém té
ushgimit natyror.

Kjo do té thoté gé ushgimi i nénés me fémijén né&ghet
té jeté i pasur me |&€ndé proteinike lehtésish&t@giésueshme
prej organizmit, |Iéndé yndyrore dhe sheqerore st die
vitamina té tretshme né ujé (hidrosolubile ku hyjitémina C
dhe kompleksi vitaminik i quajtur kompleski B-vitamk me
vitaminat B1, B2, B6, etj. ), vitamina té tretshm& yndyréra
(liposolubile ku hyjné vitaminat A, D, E, K, F) dhe me Iéndé
minerale: makroelemente ku hyjné né radhé té geréemtet
e domosdoshme pér formimin e njé skeleti normébsénjes
né rrite e sipér si dhe me mikro apo oligoelemeatg té
domosdoshme pér zhvillimin normal té té gjitha omae e
sistemeve té organizmit. Né qofté se kéta pérhéshgimoré
néna i siguron né sasi dhe raporte normale midis ptéheré
kjo néné do t'ja pércjellé ato me bujari té madbghhjes sé
vet népérmjet quméshtit té gjirit. Gjéndrat e quinti&ése
prodhojné dhe e sekretojné quméshtin me té gjithanirat” e
pérmendura mé sipér dhe foshnja mjafton té thith& m
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kénagésiné e natyrshme pér té siguruar njé ush@m t

pérshtatshém nga ana cilésore dhe sasiore.

| pérmendém té gjitha (si mé sipér) pér té thekpuddrisht
bujariné dhe gatishmériné e organizmit té nénég&mgén né
gji, gé kérkesat e domosdoshme energjetike pgenri¢ njé
fémije normal dhe té& shéndoshé t'i plotésojé pérgp@sdrave
té quméshtit dhe natyrisht prodhimit té tyre - gahii
(ushgimit té tij té paré dhe té vetém, por edheténghijshmit
né boté).

Gjaté ushqyerjes me gji duhet pasur parasysh edée a
tietér. Barnat qé mund t'i marré néna gjaté pergdisé
ushqgimit t& fémijés me gji, mund té kalojné né siuém e
rasteve me ané té qumeéshtit edhe tek fémija. Katoabmund
té:

* Pengojné ose nxisin prodhimin e quméshtit.

e Ndryshojné pérbérjen e quméshtit.

« Kalojné né gumésht dhe japin veprime té démshme ose
helmuese pér latantin, duke e démtuar até né ghiéll
ndryshme. Sigurisht, efekti (veprimi) toksik i baue tek
latanti (fémija né gji) do té jeté aq mé i madh dahe i
rrezikshém sa mé e madhe té jeté doza (sasia)itetdar
marré prej nénés.

Efekti toksik (helmues) i barnave tek fémija gé gji
(latanti) varet edhe nga vetité farmakologjike #éith sespe ka
raste kur edhe sasi té vogla té barit mund té daént@ndé
fémijén.

Pér kéto arsye kur néna me fémijé né gji, éshtétgruar
pér shkak té sémundjeve t& ndryshme té mjekohéietdiéd
késhillohet paraprakisht me mjekun dhe farmacigién té
shmangur apo zvogéluar né maksimum veprimet e démsh
té barnave mbi fémijén e vet.
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Atéheré, sa heré gé i késhillohet dhénia e njé hériés qé

ushgen me gji fémijén e vet, duhet t&€ merren nésikenaté
kéto té dhéna:

A éshté né té vérteté e domosdoshme dhénia e barit?

Té jepet ai bar pér té cilin jemi té sigurté.

Té merret bari né até pjesé té dités gé éshté rkd pa
kalueshém tek fémija: p. sh. néna e merr barin, ipke
dhéné pér té piré fémijés ose/dhe né kohén qé déihaij

mé gjaté, pra sa mé larg kohés sé afatit tjetésht(ebari
jashtéqitet me rrugé tjera (djersé, uring, témtkg pb me

ané té quméshtit. Késhtu evitohet mundésia e pFasés
barit né sasi t& madhe né quméshtin e gjirit.

Nése dhénia e barit éshté e domosdoshme pér nénén,
atéheré duhet té parashikohet edhe ndérprerja e
(ushgyerjes me) gjirit pérkohésisht dhe/ose péifuistht,

té kontrollohet sasia e barit né gjakun e fémijés.

Néna duhet té dijé se cilat barna nuk duhet pérdgjaié

periudhés sé ushgimit me gji (periudha e laktatjpaiq mé
tepér kur pérdor barna pa u késhilluar me mjekatkefjésisht
shumé néna me fémijé né gji, pérdorin barna paituair dhe
késhilluar me mjekun e farmacistin.

Né bazé té démit gé mund té shkaktojné barnat né

organizmin e fémijés, ndahen né 3 kategori:

Barnat pér té cilat éshté vértetuar ose supozobahsnd
té démtojné fémijén gé ushgehet me gji.

Barnat pér té cilat nuk jemi té sigurté pér démémgund
té shkaktojné, prandaj duhet dhéné me shumé kgjaés
miré té shmangen) dhe

Barnat qé mund té jepen pa friké, sepse nuk kalpfné
qumésht ose dihet gé nuk e démtojné fémijén.
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BARNAT E SIGURTA
GJATE USHQYERJES ME GJI

1. Acidi folik (FOLAN) 12.Insulina

2. Adrenalina 13.Karbamazepina

3. Antibiotikét (PENICILINA, (MAZEPIN, TEGRETOL)
AMPICILINA,AMOKSICILINA, 14 .Klorokina

4. CEFALOSPORINAT, 15.Kodeina
AMINOGLIKOZIDET) 16.Kripérat e arit

5. Antihipertensivét (CAPTOPRIL, 17.Laksativét me laktulozé,
ENALAPRIL,ADALAT,ALDOMET) vaji i parafinés, vazelina

6. Atropina 18.Paracetamoli(PANADON,
7. Betabllokuesit(PROPRANOLOL, FEBRICET)

INDERAL) 19.Prednizoni (PRONISON)
8. DigoksingLANICOR, DILACOR) 20.Propiltiouracili
9. Hekuri (FEROHEL) 21.Sulfati i bariumit
10.Heparina 22.Zovirax
11.Hormonet e tireoides (né doza té

vogla)

BARNAT QE DUHET TE PERDOREN ME
KUJDES GJATE USHQYERJES ME GJI

1. Antiepileptikét 1. Diuretikét (LASIX)
(BARBITURATET) 2. Eritromycin

2. Antikoagulantét oral 3. Kloramfenikoli
(SINTROM) 4. Laksativét me bazé

3. Antipsikotikét cascara sagradae, sene, vaj

4. Antituberkularét ricini

5. Antiulcerozét 5. Metronidazoli

6. Atenololi 6. Negram, Nitrofurantoin

7. Bactrim (BACTOGRAM)

8. Benzodiazepinat (DIAZEPAMI) 7. Prometazina

9. Cinarizina (PHENERGAN)

10.Deksametazoni,Betametazoni

11 .Desferali
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BARNAT TE CILAT NUK DUHET TE PERDOREN
GJATE USHQYERJES ME GJI

Amiodaron, Cordaron
Androgenet

Antidepresivet frenues t&€ MAO
Antitiroidienet

Bromocriptina (BROMERGAN)
Ciprofloxacina (CIPROCINAL)
Citostatikét

Drogat (heroina, morfina, kokaina, amfetamina)
Ergotamina

Indometacina (INDOCID)
Léndét gé pérdoren né radiologji
Litiumi

Po i japim disa shembuj té veprimit té démshénatédve,
nga praktika e pérditshme dhe té vértetuara shkishté

Bromokriptinafrenon prodhimin e quméshtit.

Ergotamina pérdoret te dhimbja e kokés. Mund té
shkaktojé barkqitje, vjellie, dhe crregullime téakjjit tek
fémija, pra ka veprim toksik. Né doza té médha mutéad
frenojé laktacionin.

Kontraceptivét (barnat kundér shtatzénisé€)estrogjenét
kané veprim té démshém né laktacion.

Barnat getésuese si benzodiazepinikghné té pranishém
né gqumésht dhe shkaktojné gjendje letargjike (péngpi) te
fémijét.

Laksativet- barna gé pérdoren pér té dalé jashté si gjethet
Senés, pérdoren mjaft shpesh nga lehonat pér téatuf
kapsllékun. Njé pjesé e barnave mund té thithet fiégaija
duke pérshpejtuar Iévizshmériné e zorréve té fé&miéke
shkaktuar diare tek ai.

Aspirina, Andoli — duhet shmangur, sepse mund té
shkaktojné sindromin  Rey tek fémijét qgé kané
pamjaftueshméri té vitaminés K, ¢rregullime né &iokin e
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térésiné e enéve té gjakut né raste démtimesh mggér
dukurisé sé mpiksjes -koagulimit té gjakut) dhe
hypoprotrombinemi (rénie té nivelit t& protrombim@Esgjakun

e fémijés).

Antibiotikétmund té ndikojné gjithashtu tek latanti (fémija
i gjirit).

Tetraciklinat fundérrojné né eshtrat e fémijés né formé té
komplekseve me kalcium, té cilét natyrisht nuk jaééijéjta
me funksionet kockéformuese té tyre. Ndryshimiagasit té
kockéformimit démton sistemin kockor té fémijés mije,
dhe mund té cojé deri né deformime. Edhe dhémbénuyid
té kené dalé ndryshojné ngjyrén né té verdhé tdlunby

Kloramfenikoli mund té shkaktojé suprimim té palcés
kockore té& fémijés, pérgendrimet né qumésht jané té
pamjaftueshme pér té shkaktuar sindromin e “bebit g

Ciprofloksacinat duhet shmangur, sepse arrihen
pérgendrime té larta né qumeésht.

Baktrima mund té shkaktojé démtimin e trurit (kern
ikterus) te fémijét ikteriké dhe hemolizé (shkatarrté
eritrociteve) te fémijét me mungesé té G6PDH (ghek®
fosfat dehidrogjenaza).

Ka dhe shumé barna té tjera pér té cilat nuk ldhéha té
mjaftueshme pér efektet e démshme dhe shkallémgrdit té
fémijés gjaté pérdorimit prej nénés né periudhéakacionit.

Si pérfundim, cdo néné gé ushgen fémijén me gjedtéketé

parasysh se:

e Pothuajse té gjitha barnat e marra nga néna kalogné
qumeésht.

e Ato vértet gjenden né sasi té vogél (mé pak se%-2
sasisé gqé merr néna) dhe mund té mos veprojnéiajaf

« Sidoqofté, marrja e tyre duhet té kufizohet dhébébet

vetém pas késhillimit me mjekun dhe farmacistin.
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BARNAT DHE FEMIJET

Pérdorimi i barnave te fémijét

Ndryshimet cilésore fiziologjike ndérmjet fémijédhe té
rriturve e béjné té domosdoshme njohjen e disanpeirave
bazé né pérdorimin e barnave, kryesisht farmakdikiée dhe
farmakodinamikén e barnave né moshén fémijérore.

Farmakokinetika pérfshin vlerésimin sasior té baend.
m. th. pérthithjen, shpérndarjen, ndryshimet gé anénpésojé
bari né organizém dhe eliminimin. Farmakodinamikafghin
efektet biokimike dhe fiziologjike té barnave, pnekanizmin
e veprimit.

Duhet pasur kujdes sidomos gjaté pérdorimit té dgrmé
periudhén neonatale (28 ditét e para té jetés),paé,
shkémbimi i IEndéve apo metabolizmi i té porsaliitdakoma
nuk éshté i ploté, sidomos nga ana sasiore, mensist
enzimatike dhe, pér rrijedhojé njé "deficit relatii/'tillé i
enzimave do té ndikojé edhe né "metabolizmin” & \grit.
Kjo "papjekuri relative” e metabolizmit, pérfshin edhe
metabolizmin e barit té dhéné, mund té ndikojé ayshimin
e efekteve apo té ndikimit té tij mbi organizmin té
porsalindurit.

Sé dyti, prania e njé papjekurie relative té vesbk@he
funksioneve té tyre) né té porsalindurit (d. m.ré.28 ditét e
para té jetés), mund té kufizojé eliminimin e baeaga trupi
i foshnjes, mund té géndrojé dhe té veprojé mé&gjitie pér
rrjiedhojé té theksojé toksicitetin. Né té porsaliridklirensi i
veshkave (aftésia pastruese e tyre) éshté mé.e ulét

Pér kéto arsye né té porsalindurit nuk mund té qrérd
doza té njéjta té barnave (té llogaritura pér kmgg/peshé) si
tek periudhat e tjera t&€ moshés fémijérore. Atoetlué jené
mé té uléta dhe té jepen né intervale kohore rggta.
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KUJDES GJATE PERDORIMIT
TE BARNAVE TE FEMIJET

Fémijét pérbéjné kategoriné mé té brishté té pejsél] e
cila ka shumé nevojé té pérdoré barna. Natyristat ké&rna ju
pérshkruajné mijekét né recetat e tyre, mé rralléjapin
farmacistét (kur ju kérkohen dhe mbi bazén e imdikaeve té
caktuara). Jo rrallé fémijéve ju jepen barna edba weté
familjarét e tyre pa i kontrolluar (vizituar) paragisht tek
mjeku ose kur, pér momentin, familjarét nuk kanéndiési gé
té konsultohen me mjekun.

Pér veté vecoritt e moshés foshnjérore e fémijérore
farmaceutika e sotme bashkékohore ka prodhuar forma
barnash, té cilat pranohen lehtésisht (madje edheajén faré
kénagésie prej fémijéve). Kéto forma té barnaveé jan
pérgatitur né até ményré gé té mos ndikojné aspaleprimin
e tyre farmakologjik, por té modifikojné shijen dleeén e
barnave pér t'i béré ato té pranueshme dhe té kémelpér
fémijét. Né forma té tilla ato merren lehté prapnfigve. Njé
pjesé e madhe e tyre pérgatiten né forma té [Engssim

gé mund té pérllogariten lehté prej prindérve. Phigrisht
tek ky dozim fillon edhe véshtirésia dhe kétu duhet
pérgendruar edhe vémendja.

Pérse?

Shumé prej shurupeve apo tretésirave kané edhérlug
vet apo pikatoren dhe né kéto raste shkalla e wvésisg sé
dozimit té barit tek fémija éshté e pakét. Mirépm édhe
shumé shurupe apo tretésira gé nuk i kané kétoentjet
thjeshta matése. Né udhézimet pérkatése gé shogécdp
bar jepet edhe udhé&zimi pérkatés pér pérdorimigre Né
shumé raste népér udhézime thuhet se dozimi dénétrbe
lugé kafeje. Eshté llogaritur gé njé lugé e zakomskafeje té
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marré 5 ml 1éng, por né praktikén e pérditshme isa ¢loj
lugésh kafeje qé mund té marrin nga 3 ml deri n# [Eng.

Né rast se njé familjar do té pérdoré njé lugémigdhe"
kafeje prej 7 ml do té paragitet rreziku i marrggsdozave mé
té médha (mbidozimi) se sa nevoja pér mjekiminnaijtéve té
sémuré, me té gjitha pasojat e mundshme.

Né rast se njé familjar do té pérdoré njé lugé vogél”
kafeje prej 3 ml, fémija i sémuré do té pérballet dy rrezige
té mundshme, sé pari do té marré njé dozim té garmaghém
(néndozim), dhe kjo do té keté si pasojé mosmpashg
sémundjes, zgjatjen apo réndimin e mundshém td. saj th.
mosefektivitetin e barit té pérdorur dhe s& dyti,
mikroorganizmat agresoré gé kané kushtézuar séemnngl]
fémijés, duke mos u luftuar sa e si duhet, datne8 ne kété
lufté té pabarabarté, duke u béré rezistenté ndait e
pérdorur, sidomos kur éshté fjala pér antibiotiké.

Njé problem tjetér gé ka té béjé gjithashtu me mozie
sakté té barnave éshté edhe ai i pérgatitjes sgésbhurupeve
né shtépi, pasi jané marré nga farmacia né forroéupi.
Dhénia e atyre barnave me formé pluhuri béhet {gé&uajtur
sa mé gjaté efektivitetin e veprimit té tyre — agéshté edhe
data e skadimit t& ¢do bari. Por, po kéto barnatigties dhe
shndérrimit té& tyre né shurupe, béhen té pagéndmesihe
duhet pérdor maksimumi brenda javés.

Zakonisht tretja e pluhurave pér t'u shndérruasihérupe
pér fémijé béhet me ujé té destiluar gé i jipetifiamit bashké
me pluhurin. Por shpesh, dhénia e tretésit (ujitlegtiluar)
béhet pa matje véllimi dhe ka rrezik gé suspensishurupit
té pérgatitur mos t'i keté raportet e caktuarauhpi /tretés , e
cila shpie né mosmarrjen e dozave té caktuara.

Pra, né qofté se né shikim té paré kéto dukernosilgme té
thjeshta, ato kérkojné rigorozitet e saktési nécedorén e
pérgatitjes dhe té dozimit (pra t& dhénies tek jEmsémuré)
dhe kétu barra kryesore pér shmangien e mangésigetéd
pasojave té démshme té tyre i takon farmacistit.
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Udhézimi pér pérdorim- Eshté kérkesé kryesore ndaj
farmacistit sgarimi i udhézimit pér ményrén e péimd té
barnave, i cili vettm me disa veprime té thjeshianang
pasaktésité dhe gabimet. Konkretisht, né qoftélsae¢ lugét e
kafesé jané nga 3-7 ml, éshté e udhés gé c¢cdo fatén&eté
njé lugé qé merr 5 ml, té cilén duhet t'ia tregi@iljarit qé i
merr barnat pér fémijén e vet. Njé orientim i tilléhjeshté
mundéson dozimin e sakté té barit gé duhet té nféméga i
sémuré. Té njéjtén gjé, duhet ta béjé farmaciskede
késhilluar familjarin gé& i merr barnat pér sasinéujg té
destiluar né té cilin duhet té tretet pluhuri iiba¥é shumicén
e rasteve tretja e shurupeve béhet né barnatormati&sen e
véllimit, gé nuk éshté gjé tjetér vegse njé enBlalzuar. Ka
pluhurit pér t'a pérgaditur veté né shtépi suspmrisi e
shurupit. Kjo bart njé rrezik: nuk jané té rrallastet kur
familjarét nuk ia japin té gjithé shurupin fémijgs sémuré (té
ndaré né dozat pérkatése), por ia japin njé pjéstj tdhe
pjesén e mbetur té suspensionit shurup e ruajnéduié rast
tjetér kur té sémuret pérséri fémija apo, ndonjaijt& tjetér.
Kjo bart njé séré rrezigesh prej té ciléve po inp@Emdim dy
mé kryesorét:

e Sé& pari, shurupi i pérgatitur nuk ka mé té njépifat
skadimi si e ka pluhuri para tretjes. Efektet mpde té
shurupit ekzistojné vetém pér pak dité — aq dit@&gaté
llogaritur “konsumimi” i tij me dozat e caktuara.

e Sé& dyti, pluhurat dhe shurupet e pértaditura nggatre
tyre, jané llogaritur né sasi qé té jené plotésight
mjaftueshme vetém pér njé kuré mjekimi. Né rast se
shurupi i pérgatitur nuk do té pérdoret i gjith® kjo té
thoté gé do té ndérpritet né mes kura (mjekimi) téhe
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gjitha pasojat e mosmarrjes sé dozés sé pérgjithgiém
ploté. Dhe ende mé keq ripérdorimi i njé shurupi té
pérgatitur kohé mé paré éshté i paefekishém, se@se
kushtet e tretésirés shkurtohet shumé afati i shihde
barit.

Vérejtje: Barnat pér fémijé nuk duhet té pérzihen me
ushgim (caj, qumésht etj. ) pér arsye té thjesk&, né
shumicén e rasteve fémija i sémuré nuk e merr slogjimin e
téré, cka do té thoté se nuk e merr as dozén etbaaktuar.

Sé fundi, do té theksojmé dicka gé e kemi véné &e n
praktikén toné té pérditshmgiérdorimin e barnave pa e
vizituar fémijén e sémuré tek mjeku, sic jané bargéa
pérdoren kundér temperaturés, kollés, diaresé dlsa d
antibiotiké. Gjithsesi, ¢farédo gofshin rrethanat e njé veprimi
té tillé, duhet gé né njé kohé sa mé té shpejtbsgjsi fémija
té vizitohet tek mjeku, sepse edhe prapa simptomiéve
sipérpérmendura, mund té fshihen sémundjet mé ridaré
Pérdorimi i antibiotikéve pa u konsultuar me mjelésité me
pasoja edhe mé té rénda. Antibiotikét duhen téquérdvetém
nése pér pérdorimin e tyre i udhézon mjeku, sepseén
kundértén marrja e antibiotikut kur ai nuk éshtéevojshém
réndon edhe mé shumé gjendjen e fémijés sé sémurig té
krijohen rezistenca mikrobike ndaj antibiotikéveptrdorur pa
kritere, gé né té shumtén e rasteve jané té démsheane
pasoja té paparashikuara.
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BARNAT DHE TE MOSHUARIT

Si duhet t'i pérdorin barnat
njerézit e moshuar?

Mosha mbi 65 vjet — shpesh quhet mosha e treté ose
periudha e plegérisé. Gjenerata e moshés sé tohi& &
prekshme nga njé séré sémundjesh, kryesisht kromeike
degjenerative si: sémundjet reumatike, sémundjhegesit,
shtypja e larté e gjakut, arterioskleroza me téthgjpasojat e
ndérlikimet e saj té¢ zemrés dhe trurit, anemité Eghté
problematike te kjo moshé shfagja né té njéjtéréketly apo
mé shumé sémundjeve dhe kjo béhet si shkak gé $buant
nuk paragiten pér kontroll mjekésor. Pérdorimi tydear i
shumé llojeve té barnave kérkon gé kéta té séngupéng té
kujdesshém gjaté marrjes sé tyre , sepse pérpasmese
individuale anésore mund té keté pasoja seriozé erda
edhe reagimi i njérit bar me barin tjetér (ndérirepr qé
mund té cojé né ndérlikime té rénda. Probleminnelog mé
shumé edhe fakti se tek té moshuarit shumé fun&sion
organike ndryshohen, kryesisht dobésohen, prandajéé
shumé e réndésishme qé té kihen parasysh té djittma
rrethana, sidomos pér dozimin e barnave.

Nga sa thamé del se té sémurét e moshuar patjeiét t
bashképunojné me mjekun e farmacistin rreth méngés
pérdorimit té€ barnave, né ményré gé té shmangdé Eaé e
mundur mé shumé démet e mundshme gé mund té sjellé
pérdorimi i barnave té shuméllojshme né kété maiie té
arrihet njé pérshtatshméri sa mé e miré lidhur meat pér
njeréz t& moshuar. Kétu né radhé té paré duhent& harnat
me ndikim té rrezikshém né kété moshé p. sh. bammat
veprim frenues, getésues si¢ jané ato kundér pdgiise
pagéndrueshmérisé emocionale etj. Dozimi i kétyamdve
duhet té béhet me kujdes pér arsye se eliminimia hga
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organizmi éshté 2-3 heré mé i ngadalshém se sarsenat e
rritur dhe me organe té ruajtura fiziologjikisht. $hembull
pérmendimfenobarbitonin,i cili zakonisht eliminohet nga
organizmi pér 8 oré, por gé te personat e moshbahet edhe
pér 2-3 heré mé gjaté.

Antihipertensivé{barnat kundér shtypjes sé larté té gjakut)
gjithashtu duhet té jepen me doza té kontrollu#agosye se
kéto barna zvogélojné garkullimin e gjakut népé&aone vitale
e sidomos né tru dhe zemér ku pasojné pastaj ridrgsté
shumta.

Diuretikét (barnat pér urinim) gjaté veprimit té tyre nga
organizmi népérmjet veshkave pérpos léngjeve (lgiojné
edhe kripérat. Humbja e ujit dhe elektrolitéve mutél
dobésojé mé shumé organizmin dhe pérséri mundjéngo
ndérlikime té tjera né organizém.

E njéjta gj&¢ mund té thuhet edhe pér barnat kundér
dobésimit té zemrés.

Né ményré gé té shmangen shumé fatkeqgési, t& egéenur
duhet t'u jepet njé numér mundésisht sa mé i pakétnave
dhe até né doza té cilat jané t& mjaftueshme.

Nuk mund té rrimé pa pérmendur edhe disa probleinggq
pérgjithési i kané té sémurét e moshuar si¢c ésraBlgmi
ekonomik. Shumé té moshuar nuk kané mundési gé té
kontrollohen rregullisht te mjeku dhe pér mé tepék kané
mundési pér té bleré barnat qé ju duhen e pérlaé kané
nevojé. Ka shumé raste gé té moshuarit qé ndodlen n
rrethana té tilla, pérdorin barna gqé kané mbetun pérdorur,
dhe té ruajtura né kushte té papérshtatshme. Poe aq
réndésishme éshté edhe mospérdorimi i rregullggridve pér
shkak té harresés (si kohé&-marrje dhe si dozé).
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NDERVEPRIMET
(PAPAJTUESHMERITE) E BARNAVE

Mjekimi i vetevetes (vetémjekimi) apo i ndonjé pmitmi té
familjes me barna, té cilat mund té merren edheepaté kérkon
disa njohuri paraprake pér barnat gé do té pérddrsémuri gé
vetémijekohet, pra gé guxon té luajé edhe rolinekotjedhe até
té farmacistit edhe pse mund té jeté i sigurténpéhurité gé ka
marré pér barnat gé do té pérdoré, duhet té ketsysh dhe té
mos harrojé edhe njé fakt té réndésishém. Ai mérjdté né njé
vazhdim normal mjekimi, me kurat e dhéna nga mjeke
problemet gé lidhen me barnat qé merr “tradicicli i njeh
dhe madje mund ti keté pérforcuar edhe plotésuar
vazhdimésiné e mjekimit té vet. Por i sémuri, apmifjari gé
pérdor tek fémija apo ndonjé pjesétar tjetér i f@mibarnat e
marra pa receté ose né rast se mendon té shtojgehénin e
zgjatur, tradicional, ndonjé bar tjetér, gjithmot& marré pa
receté, duhet té keté parasysh edhe ndérvepritmameave midis
tyre.

Ky ndérveprim pérgjithésisht mund té jei@ergjistd. m. th.
ndikon pér té fugizuar e rritur ndérveprimin, irgtksionin e
barnave, por mund té jeté eddetagonisti kundért d. m. th. gé
ndikon né zvogélimin e veprimit t&€ barnave. Ky nagrim
mund té pérfshij¢ madje edhe toksicitetin ( helrhug&ring) e
barnave, mund t'i sjellé t& sémurit probleme tédegnAto, jo
rrallé mund té jené vdekjeprurése, fatale.

Prandaj éshté e logjikshme apo si¢ shprehet shwmkérb
populli yné, éshté e udhés gé cdo njeri, i cilimernat e dhéna
nga mjeku dhe barna té tjera, duhet té€ njohé ngémi e
mundshém midis barnave “té rregullta” té dhéna mgeku, me
barnat qé i sémuri vendos t'i pérdoré pa u késniliae mjekun.

Pér té lehtésuar sadopak kété problem ne po i g@siraq
ndérveprimet e disa barnave gé merren pa recetégép@dhe
jané mé té pérdorurit né praktikén e sotme mjelegsor
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Analgjetikét

Mé té pérdorurit jané ASPIRINA, INDOMETACINA,
BUTAZOLIDINA e kombinimet e tyre) té cilat mund té
ndérveprojné me:

. barnat kundér koagulimit (mpiksjes) té gjakut
(PELENTAN). Ky ndérveprim fugizon veprimin e barnave kundér
koagulimit té gjakut (antikoagulantét) ag sa mugdshkaktojné
gjakderdhje (hemoragji) me pasoja té rénda. Gjakget e tilla jané
mé té shpeshta sidomos tek njerézit qé vuajné rpatii i lukthit
(ulcera e stomakut). Analgjetikét mund té ndérvapFo me
antikoagulantét jo vetém tek njerézit me ulcerdut&hit por ata
mund té shkaktojné (si rezultat i fugizimit t& viept té
antikoagulantéve) edhe ulceré té lukthit, e cilangéillimet e saj té
shfaget me gjakderdhje.

. Analgjetikét ndérveprojné me ALKOOLIN, prandaj dgat
marrjes sé tyre nuk duhet té pérdoren birra dret plkoolike, sepse
ato shkaktojné ngacmime té lukthit dhe gjakderdéjeezikshme

. Analgjetikét ndérveprojné mebarna qé pérdoren pér
mjekimin e sémundjes sé shegerit (antidiabeti&ED)IABENESIN,
DAONILIN, EUGLUKONIN etj. , duke i fugizuar antidizetikét né
veprimin e tyre pér uljen e nivelit t&é sheqeritgjék. Pér rrjedhojé
ndérveprimi analgjetiké — antidiabetiké mund téécog njé rénie té
shpejté té nivelit té€ sheqerit edhe nén nivelin nmedr té tij
(hypoglicemi té shpejté).

. Aspirina ndérvepron mebarna kundér reumatizmés-
INDOMETACINA duke pamundésuar veprimin e tyre,
. né rast se analgjezikét do té pérdoren sé bashkoannat

kundér shtypjes sé larté té gjakut (antihiperte@zigilZOBURINA
etj. , pér shkak té ndérveprimit té tyre, béhetrinpndur njé mjekim
i suksesshém i hipertensionit (shtypjes sé lartjatkut).
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Kontraceptivét

Barnat & pérdoren kundér shtatzénisé (si EUGYNONI,

NEOGYNONI, STEDIRILI etj. ), ndérveprojné me:

« Barna té& tilla, sii BARBITURATET, FENITOINET,
ANTIHISTAMINIKET, RIFAMPICINEN etj. , dhe gé mund té
konsiderohen si barna gé pérshpejtojné metabolizmijé séré
barnash né meélci. Nga ky ndérveprim zvogélohet ghum
veprimi, efekti i kontraceptivéve aq sa, megjithé&rdorimin e
tyre té rregullt, duke e pasur veprimin e tyre téntiar e té
zvogéluar, mund té ¢ojné deri né njé shtatzénat®phiruar.

* Antikoagulantét (PELENTAN) duke e zvogéluar veprimin dhe
efektin e kétyre té fundit dhe kjo shpjegohet midifae rritjes
sé prodhimit té faktoréve té koagulimit nén ndikime
kontraceptivéve.

« Né rast se kontraceptivét oralé (gé merren nga) giga té
pérdoren nga graté gé piné DUHAN, atéheré kjo méndojé
deri né shfagjen e trombozés sé venave.

Antidiabetikét oralé

Barnat qé pérdoren pér mjekimin e sémundjes sé esiheq
(diabetit) si: DIABENESE, DAONILI etj. , ndérvepitg me:

» Kontraceptivét (si EUGYNONI, NEOGYNONI, STEDIRILI
etj. ) dhe nga ky ndérveprim zvogélohet efektitidiabetikéve.
Kjo imponon njé kontroll mé té shpeshté té glicanfisivelit t&
shegerit né gjak) pér té “korrigjuar” dozat e aiatibtikéve.

e Antikoagulantét PELENTAN, SYNCUMAR etj. ) dhe si
rezultat i késaj kemi rénien e shegerit né gjalpdplicemisé)
dhe humbjen e vetédijes, dhe né anén tjetér abadiat rrisin
veprimin e antikoagulanteve cka mund té cojé deri t
gjakderdhjet e brendshme.

+ ALKOOLIN (PIJET ALKOOLIKE), ANTIHISTA-MINIKET,
KONTRACEPTIVET, KLORPROMAZINEN, DIURETIKET,
HORMONET E TIROIDES, efj. , t& cilat e zvogélojriektin e

antidiabetikéve oralé.
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+ ASPIRINEN DHE KOMBINIMET E SAJ, FENILBUTA-
ZONIN, KLORAMFENIKOLIN, TETRACIKLINEN,
SULFONAMIDET té cilat e fugizojné veprimin e
antidiabetikéve oralé.

Barnat kundér pagjumésisé dhe ngarkesés psikike

Barnat gé pérdoren kundér pagjumésisé dhe ngarlessiike,
sii  APAURINA, ANSILANI, CERSONI, MOGADONI etj. |,
reagojné (ndérveprojné) me:

« Pijet alkoolike (birré, veré, raki) ndérveprim ky i cili mund té
shpie deri né njé depresion té shprehur té shogédhe me
zvogélimin e mundésisé sé koordinimit té I&vizjeve.

Antidepresivét trecikliké

Antidepresivét trecikliké si;  ANAFRANILA, SINEQUANI,
TRYPTAZOLI reagojné me:

» Alkoolin dhe pijet gé pérmbajné alkodlke shkaktuar depresion
dhe ulje té temperaturés trupore

« Antikoagulantét RELENTAN, SYNCUMAR etj. ), si pasojé
rritet efekti i antikoagulantéve, cka mund té cog gjakderdhje
té brendshme.

e Barnat kundér epilepsisélYDANPHEN, DIFETOIN me cka
zvogélohet efekti i barnave kundér epilepsisé

* AntihipertenzivétALDOMET, METILDOPA, BRINERDIN etj.)
dhe pamundésohet kontrollimi i shtypjes sé gjakut.

* BenzodiazepinattADUMBRAN, APAURIN, LIBRIUM etj.)
duke e potencuar veprimin e benzodiazepineve némiucka
krijohet njé rezik potencial sidomos pér drejtuesiarésit e
makinave dhe atyre gé punojné né vendet e punédgikohet
pérgendrim i vémendjes.

Barnat kundér reumé&s (Artritit)

Barnat kundér reumés (Artritit), si; INDOMETACINE,
BUTAZOLIDINE, PHENIBUTAZON etj. , reagojné me:
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« antikoagulantétiuke e rritur veprimin e tyre.

e aspirinéndhe preparate qé pérmbajné aspiriné duke shkaktuar
dhimbje barku dhe té thatin né lukth. Gjithashtuokbarna
zvogélojné veprimin e antireumatikéve.

e kontraceptivétduke e zvogéluar efektin e kontraceptivéve dhe
duke e rritur mundésiné e mbetjes shtatzéné.

« antidiabetikétduke e rritur efektin e tyre.

Diuretikét me veprim té lehté

Barnat pér urinim: TIARENI, MODURETIKU etj.
ndérveprojné me:

. antihipertenzivét SALDOMET, METILDOPA, SINEPRES
eti. (gé né té shumtén e rasteve mjekét e pérgnkruaér té
fugizuar veprimin, shkakton ulje té shpejté dhethéksuar té
shtypjes sé gjakut, késhtu gé nevojitet kontrollm& i shpeshté i
shtypjes sé gjakut.

. antidiabetik si DIABENESE, DAONIL etj. , duke e
pamundésuar mbajtien nén kontroll té nivelit tégenid né gjak
(glicemia béhet e pagéndrueshme)

. barnat kardiotonike si LANICOR, DIGITOKSINA,
DILACORI etj. , duke prishur ekuilibrin e elektrtdve dhe né gofté
se nuk kontrollohen rregullisht elektrolitet né Igjgsidomos
kaliumi), mund té arrihet deri né veprimin toksé kardiotonikéve
dhe té shfaget rreziku i aritmisé et;.

Preparatet e tetraciklinave

Barnat si: Amracina, Geomicina, Chymocikclari etférveprojné
me:

e ushgimin gqé& pérmban kalcium, quméshtin dhe prodhantj,
preparatet kundér thartirés sé lukthit si antacig@ELUSIL LAC,
KOMPENSANI etj. ) duke zvogéluar resorbimin edhe efektin e
preparateve té tetraciklinave

¢ penicilinat duke e zvogéluar efektin e tyre.
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BARNAT QE NDIKOJNE
NE AFTESITE SEKSUALE

Pérdorimi i barnave kérkon njohuri jo vetém péretBgimet
apo sémundjet ku mund té pérdoren dhe pér ményrén e
pérdorimit té tyre por edhe pér mundésiné e paesqisé
efekteve anésore gé shkaktohen nga pérdorimi i $ygeshté
p. sh. ndikimi né aftésité seksuale (impotenca)pkoblem né
té shumtén e rasteve anashkalohet si nga ana eitnibk e
farmacistit, po ashtu edhe nga veté i sémuri ikété problem
e trajton si té vetin, duke iu shmangur konsultimewe
mjekun apo farmacistin. Crregullimet seksuale réhtémtén e
rasteve paragiten si pasojé e pérdorimit té barnape
preparateve kundér shtypjes sé larté té gjakut.eDpdsur
parasysh se mbi 20% e popullatés mbi moshén l18nrgec
vuajné nga shtypja e larté e gjakut, e gqé gjathéjietés sé
tyre duhet té pérdorin kéto barna, atéheré ky prolduhet té
merret me seriozitet sepse shpeshheré kéta té &émur
ndérpresin marrjen e kétyre barnave, e kjo mungbjé deri
né crregullime té rénda té organizmit. Praktikigtdorimi i
kétyre barnave éshté i pérjetshém, dhe si i tillinanté cojé
deri te kjo dukuri e padéshiruar gé né shumé mstetyron"”
té sémurin té ndérpresé marrjen e tyre ose ndérmmei barna
té tjeré. Kété problem i sémuri e ka "véshtiré paagesé te
mjeku ose te farmacisti, dhe ai ndérpren marrjekégyre
barnave pa u kosultuar, duke mos llogaritur se jpa§ané té
médha , deri te ato fatale. Né& grupin e barnaveé&rdoren
kundér shtypjes sé larté té gjakut e gé mund téaldbjné
crregullime seksuale béjné pjesé: Gvanetidina, idioa,
Prazosina, Rezerpina, Spirolaktoni dhe diuretilagidé. Pér
mé té pakét se propranololi dhe pér pasojé hyjnénmé
véshtirési né sistemin nervor gendror, mundésia t@é
shkaktohen c¢rregullime seksuale éshté mé e vogiérdd prej
barnave gé pérdoren kundér té thatit (ulcerés)gngpi i H2
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receptoréve , veprim kundér - androgen (qé mursthkéktojé
crregullime seksuale), sidomos te femrat ka vetéme@dina.
Duhet pasur parasysh se mund té cojné né crregullim
seksuale edhe barnat gé pérdoren si getésueset@isiservor
gendror.

L30

BARNAT QE RRISIN EFIKASITETIN E
MARDHENIEVE SEKSUALE

Potenca éshté dukuri e cila manifestohet me prableé
marrédhéniet seksuale.

Pér kété arsye, shkencat farmaceutike duke kédgjathjen
e kétij problemi sot né treg kané futur né garkulbarna, té cilét
rrisin potencén né marrédhéniet seksuale. Banié pacilin e ka
futur né treg industria farmaceutike ést8&adelfil citrate i
njohur me emriViagra.

Sinadelfil citrate - Viagra

Kjo 1éndé né fillim éshté pérdorur pér mjekimin e
hipertensionit. Pacientét (shumica e t&¢ moshugas)marrjes sé
kétij bari pér tension té gjakut jo gé ishin ndi@ré-mjekuar nga
hipertensioni, por ishin ndier shumé miré edhe mekson. Pér
kété pacientét té cilét kishin pérdorur njé herkéekonin prapé.
Kjo ndikoi gé té béheshin hulumtime té métutjeshuaiiee
shkencétarét (njéri prej tyre me prejardhje shgipta Ferid
Murati) arrittn né pérfundim gé kété bar ta pémlopér
rregullimin e problemeve seksuale.

Substanca Sinadelfil veprimin e vet e ka né bllokine
enzimit fosfo-diesterazés PDE, me ¢'gjé zgjat kobé&reksionit
te meshkulit.
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Mekanizmi i veprimit

Mashkulli, i cili ngacmohet seksualisht mé mbaresat/ore,
aktivizon guanovin monofosfatin treciklik cGMP, ilicbén
dilatimin e enéve té gjakut. Kjo bén gé penisi tiushet me gjak
- né saje té indeve shpuzore, dhe késhtu penisiforeg. Enét e
gjakut gé jané té dilatuara, béjné shtypje né vedag né kété
ményré béjné gé gjaku té géndrojé gjaté né pemicaFe tij
géndron gjaté dhe pas orgazmés kthehet né gjendjen
méparshme normale (kthimin né gjendje normale edpami i
PDE, i cili shkatérron cGMP-né).

Né jetén normale Sildenalfili merret si sistem chagpi
Mashkullin, i cili nuk ka déshiré pér seks, Sildéhanuk e
ndihmon - nuk mund té keté veprim té kérkuar.

Sildenalfili nuk duhet té pérdoret gjaté.

Ka kéto ané negative:

Halucinacionin, té bardhét e syrit - nuk dallohéténmgjyra e
kaltér, e gjelbér, dhjeté pér gind té rasteve kamEdhembje.
Personat me hipertension té cilét marrin edhe ipetitensiva té
tieré, humbasin vetédijen nga hipotensioni i slépepuhet té
kené kujdes ata gé jané me sémundje koroff4Fgek" Viagra)

Verdenafil hidrokrolruri trihidrat - Levitra

Sé paku njé nga dhjeté meshkuj gjaté ndonjé pegitiéletés
kané probleme gé té arrijné fortésiné e mjaftueskémerganit
seksual pér kryerjen e marrédhénies normale seksual
(crregullimi erektil). Shkaktarét e késaj mund ¢é&g organiké,
psikologjiké, por mé sé shpeshti éshté kombininkigtyre dy
faktoréve. Pavarésisht nga shkaktari, pasoja éshtgjéjté:
shkaktohen ndryshime né muskulaturén e enéve kétgj@# cilat
pamundésojné mbajtjen e gjakut né organin seksashkullor, i
cili do ta bénte dhe do ta mbante até té forté.

Arritja e fortésisé sé organit seksual mashkulkneksioni)
varet nga baraspesha e dy substancave né organidj@ma
mundéson ereksionin, ndérsa tjetra t& kundérténmdshkujt e
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shéndoshé veprimi i kétyre dy substancave éshtgargspeshé.
Nése prishet kjo baraspeshé, bie aftésia e orgsahsual
mashkullor pér té kryer aktin seksual (¢rregullieteksional).
VARDENAFILI e zvogélon veprimin e substancés sééde
quajtur PDE-5) dhe mundéson qgé té arrihet dhe t@&hstb
ereksioni. Merret rreth 25 deri né 60 minuta pa@rédhénies

seksuale dhe vepron vetém nése keni stimulim seksua
(Prospekti Levitra)

Tadalafili me emrin tregtar Cialis

Terdenafili éshté njé substancé e cila ka mekanizém
ngjashém té veprimit sikurse edhe dy substancag&gammhme,
vetém se veprimin e ka mé té gjaté. Mekanizmi i riveip
bazohet né zgjerimin e enéve té gjakut né orgaeksual
mashkullor (ku edhe bén grumbullimin e gjakut) nggéatij ia
rrit fortésiné dhe kohén e ereksionit. Ky bar péed edhe te té
sémurét me hipertension pulmonar. Koha e veptiniétij bari
éshté e ndryshme nga ajo ditorja né doza 2,5 mddag deri
tek ajo né afat prej 36 oréve né doza nga 5 deril® mg.
Veprimi i tij fillon pas 30 minutash.

Duhet t'i kemi parasysh disa nga kéto t& dhéna parda
pérdorim:

e nuk duhet té jemi pacienté me sémundje té zemids, t
veshkave , t& mélgisé, té shtypjes sé larté téugjak

¢ nuk duhet té pérdorim barna té tjeré, sidomos t§igré
nitrateve (nitrogliceriné etj.);

Si edhe dy barnat e méparshém edhe ky bar ka e&elédsore
hundét, ushtimé té veshéve etj. Kéto efekte anézakenisht
zhduken pas disa orésh. Né rast se efektet nukkehdoér njé
kohé té gjaté, duhet t'i drejtohemi mjekfPsPest! ¢l
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NDIKIMI | BARNAVE NE REZULTATET
E ANALIZAVE LABORATORIKE

Né analizat e ndryshme laboratorike pérvec ushquthie
faktoréve té tjeré, té cilét japin rezultate ténreepozitive apo
negative, rol té réndésishém luan edhe prania ¢péng e
barnave né organizém. Né disa raste duhet té kejoek edhe né
intervalin kohor me dité ose javé (pér shkak tésu§jetés sé
barit né organizém).

Ndikimit té barnave-medikamenteve i nénshtrohetregdaltat
biokimik, sado gé& éshté punuar me metoda precieesghcifike
si¢ éshté edhe ajo enzimatike.

Shumica e medikamenteve veprimin e tyre e bazojné
népérmjet té metabolitéve t& tyre, ndérsa disa oyepr
drejtpérdrejt né shkaktarét, té cilét nxisin rntj@se uljen e
vlerave té kérkuara té analizave laboratorike Kp.: shumica e
kimoterapeutikéve etj).

Veprimi i medikamenteve né rezultatet laboratorikest nga:

pérgéndrimi, pasia e dhéné, struktura kimike, b,
gjysmeéjeta e shkatérrimit, eskrecioni,

Mjeku, specialisti duke pasur parasysh veprimin e
medikamenteve né rezultatet laboratorike nuk duéetérkojé
analiza laboratorike né té sémurét e mjekuar mekaetnte, té
cilat ndikojné negativisht né rezultatet labordterbse duhet té
kené parasysh vlerat e rritura ose té ulura sijpasadikimit té
barit t&¢ dhéné né analizén e kérkuar. Njé mosréispekillé sjell
déme té shumta pér diagnostifikimin e sakté (i gémpranon
terapi joadekuate) pér té sémurin dhe pér mjekun.

Me géllim gé té evitohet mundésia e rezultateveglar éshté
e udhés gé para se t'i merrni barnat té késhilloi&npyetni
mjekun ose farmacistin) se a mund t'i marrim oslkeaandikim
marrja e barnave té caktuara né rezultatet e analiz
laboratorike.

Né fund té librit, né pjesén shtesé, ndodhen taleekmrnave,
té cilét ndikojné né parametrat biokimiké dhe mikobogjiké.
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S| DUHET T'l PERDORIM BARNAT

Industrité farmaceutike (sot) né boté kané prodtioana
té ndryshme teknologjike té barnave, késhtu qé bgé -
medikament paragqitet né disa forma. Nga forma ¢ laret
edhe (vendi) dhe ményra e pérdorimit. Cdo form@atdgjike
(tableta, drazhe, pomada) kérkon ményrén dhe dezinmejté
té pérdorimit.

Né shikim té paré ky udhézim duket se nuk éshté aq
interesant, mirépo suksesi terapeutik varet pikéringa
ményra sesi duhet té pérgatitet bari pér t'u péndosi té
dozohet, sa kohé duhet té pérdoret, cilat efekekumaise do té
arrihen, cilat efekte anésore mund té shfagen et;.

Jané dhéné shénime dhe fotografi né ményré géilpslt
té shihet sesi duken format e barnave, si ruhedubket té
pérgatiten ata dhe si duhet té€ pérdoren. Kjo pédifoisht e
pércakton efektin terapeutik té barit.

Pér géllime sa mé praktike po japim disa udhézime
kryesore sesi duhet té pérdoren format e caktéavarnave.

Para pérdorimit té ¢cdo bari duhet té lahen duaré wiine té
teren (té fshihen).

Ambalazhi duhet té hapet me kujdes né ményré qéoss
krijojmé mundésiné e prishjes sé barit pasi té& hape

E shikojmé sakté se sa duhet té merret: nése tiaie
duhet té shikohet se sa pjesé ose sa tableta tupétrdoren
menjéheré: a duhet té€ mbahet nén gjuha, a dukektiet né
gojé, a duhet té merret para ushgimit apo mbasimgha
duhet té pérdoret me Iéngje; kapsulat nuk duhetdéhen;
nése éshté tretésiré duhet té dihet se me c¢fagdubet té
merret. Kjo ka shumé réndési, sepse tregon sajététéasia e
nevojshme e barit gé merret. Te tretésirat duhkeénéd shumé
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kujdes gjaté pérdorimituhet té dimé miré nése ajo éshté
t'u piré, pér ta lyer trupin apo pér t'i laré flak

Udhézimet e garta té barnave, sidomos pér gratfzéhia
pér fémijéet dhe pér té moshuarit, kané réndési
jashtézakonshme:

e Graté shtatzéna, t&¢ shumtén e kohés kané prol
shéndetésore dhe pér t'i lehtésuar kéto probledmpjné
té pérdorin barna.

* Fémijét nuk i marrin me qejf, dhe pér pasojé nukagrin
dozén e déshiruar ose nuk e marrin fare.

e Té moshuarit i harrojné barnat ose i ngatérrojreié
martrjes.

Kutia kujtuese e marrjes s§
barnave brenda 24 oréve
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TABLETAT, DRAZHETE DHE KAPSULAT
PER PERDORIM ORAL (NGA GOJA)

Tabletat jané forma té forta té barnave. Pérdogengoja
(né ményré orale), thithen né hapésirén e gojés|ukid
dhe/ose zorré. Punohen né forma té ndryshme, adigaih té
rrumbullakéta ose ovale me sipérfage té rrafshedetgésisht
konvekse, té lémuara, me ané té rrumbullaksuasojnjé

Né bazé té ményrés dhe synimit té pérdorimit, table
mund té ndahen né LINGUALETA, EFERVETA, DRAZHE,
FILM-TABLETA, ORIBLETA, SOLUBLETA. Ka edhe njé
lloj t& vecanté tabletash & pérdoren me rrugé nede
VAGINALETE (shih mé poshté).

e Lingualetat jané tableta gé vehen nén gjuhé dhe

substancat mjekuese resorbohen, thithen népérmjet
mukozés sé gojés.

« Efervetat jané tableta qé para pérdorimit shkrihen né
ujé dhe pihen né formé léngu - limonade.

e Drazhetéjané tableta té mbuluara me sheger.

¢ Filmtabletat jané té€ mbuluara me njé film té& hollé me
prejardhje natyrore ose sintetike. Trashésia ¢ fidéti
éshté shumé e vogél rreth, 100 mikrometér.

e Solubletat jané tableta pér pérdorim té jashtém gé pas
shkrirjes, pérdoren lokalisht (shih mé poshté).

68



Dr.sc.Zehadin Gashi

TABLETAT

Tabletat né pérgjithési kané disa kaeaistika gé duhet pas
parasysh para pérdorimit té tyre.
Tabletat jané kokrra té forta, me formé dhe madhé
ndryshme (té rrumbullakét etj., pesha 0.8), me ngjyré os
pa ngjyré, té ndara me vija, t¢ ambalazhuara ni¢ fade
shishe. Para se térdoren
duhet té dimé se a po
marrim tabletat, té cilat r
i ka pérshkruar mjeku,
dhe a po u pérmbahel
rregullave, té cilat na i k

i ; dhéné farmacis
v Ruajtia e tyre duhet i
: béhet né  bazé
standardeve gé kérkon b
i caktuar. Sidomos éshté me dési gé ato té ruhen (lihen)
vende ku ndryshimi midis temperaturés sé ulét dHarté té jeti
sa mé i vogél. Kjo mundéson gé lagéshtia ndaj 168 tableta
jané shumé té ndieshme, t& ménjanohet. Gjithaabtatat duhe
té mbrohen nga dritd.ableait nuk duhet té ruhen né frigorifi
kuzhing, banjé dhe né vende té tjera gé pérmbagéshtiré

Lidhur me tabletat gé jané té mbuluara me njé oiphollé
filmor duhet gé té hapet vetém tableta, e cila &@gé&rdoret
ndérsa tjerat ruhen té paprekuREr tabletat, té cilat jepen
shishe duhet pasur kujdes qé shishja, pas magjézsbetés, t
mbyllet miré dhe
menjéheré

Tabletat, té cilat duhe
té kapérdihen, gélltiten pa
pértypur dhe merren n

pak ujé.
Né formé té tabletav
ndodhen: Analgina,

Aspirina, Diklofenaket;.

69



Barnat —udhézues praktik pér té gjithé

LINGUALETAT _ )
(TABLETAT QE MBAHEN NEN GJUHE)

Lingualetat jané pérgatitje t& barnave gé detyhinikihet
té thithen né hapésirén, zgavrén e gojés.

Lingualetat jané pllak& té rrumbullakéta, té forta r
sipérfage té rrafshi@po konvekse gé pérdoren duke i véné

gjuhé. Punohen né mény
té tille gé té treten n
[éngun e gojés pa ge
nevoja pér té dhéné mje
: / té tjera pér zbérthimin dr
Nitrogiycerin thithjen e tyre. Atc
_Eeespi™ - zbérthehen e thithe
gradualisht brenda njé kol
relativisht té skurtér, deri

30 min.

Merren né kété ményré:pastrohet hapésira gojore, vir
nén gjuhé, né ményré gé lénda mjekuese té resdrimoé
shpejt dhe té veprojé mé shpeijt.

Duhet té ruhen né vende té terura dhe té mbrojige
lagéshtira.

Né formé té ligualetavy pérdoren: vazodilatorét, di
hormone dhe disa barna gé shkatérrohen né trakjtid.

Né formé té lingualeteve ndodhaMitroglicerina, Tinidili
etj.
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DRAZHETE

Drazheté jané forma
rrumbullakéta, vezore -
tabletave té mbulura n
njé shtresé € hollé té
shegerosur, qé pérdor
dhe ruhen njésoj siki
tabletat.

Veshja e tyre e sge-
rosur e mbron Iéndé
vepruese té drazheve n
veprimi i léngut tretés t
lukthit (veprim i cili do ta shkatérronte Iéndénpveese), ¢
mbulon erén dhe shijen e pigthiruar etj. Pér kété arsye gj
marrjespérdorimit nuk duhet té démtohen (nuk duhe
ndahen).

Veshja shegerore “zhveshet” né mjedisin e zorrémbé-
dhjetégishtoe e né fillim té zorrés sé hollé, pikérisht aty
pritet zbérthimi dhe veprimi mjekues i dreve. Veshja
tabletave né formé té drazheve éshté e domosdosidoe)jos
pér barnat enzime qé duhet té veprojné né zorréreigen €
ushgimeve, maskimin e shijes, aromés etj.

Né formé t& drazheve ndodheBuscopani, Beviplex
Dulcolaxi etj.
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TABLETAT PER THITHJE
DHE VEPRIM LOKAL (ORIBLETTAE)

Oribletat jané pérgatitje té forta té barnave téikieara pé
veprim lokal né mukozén
gojés dhe té fytit. Kan
formé té rrumbullakét os
eliptike me sipérfage 1
rrafshta (konvekse) dhe
rrumbullakésuara

Mé  shpesh Iéndi
vepruese té oribletave ja
léndé dezinfektues
antibiotiké, anestetik
lokalé dhe ekspektorant
jané tableta me pérmasa mé té médha se tabledibashme
Paketimet e tyre jané zakonisht si té tabletavealktaristika
e ruajtjes gjithashtu jané té njéjta si te tabledd pérdorer
zakonisht si karamele duke marré tabletén dhe dulekriré
gradualisht né gojé (sa mé gjaté qé mbahen né gqjé&eé i
forté éshté veprimi i tyre).

Merren né kété ményré: akonisht merne pas ushqgimi
dhe pastrimit t& gojés dhe mbahen né gojé derishkighen.
Nuk duhet té grimcohen pér shkak se ato duhet khsm
ngadalé, né ményré qé té arrijné veprimin e tglall né
hapésirén e gojés dhe té fytit.

Duhet té ruhen né vende téuex dhe té mbrojtura nc
lagéshtira.

Né formé té oribleteve ndodher8eptoletet, Fitosept
Panthenoli, Ekosepétj.
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TABLETAT SHKUMUESE (EFERVETAT )

Efervetet jané pérgatitje
forta té barnave té cilat pa
pérdorimit shkrihen né ujé di
pihen né frmé Iéngu
(limonade).

Zakonisht pérmbajn
vitamina, minerale etj. Duk
pasur parasysh se pérmbaijtj.
tyre shpeshheré mund té jeté
bashkéveprim me ushqgimi
marrja e tyre duhet té béf
sipas kérkesave
fletudhézuesit. P.sh. né rast
duhet pérdaur kalciumi dhe
preparatet e tij, duhet ditur
kalciumi  jepet me acide
yndyrore gé jané né pérbérje
yndyrave ushgimore, sapu
kalciké té patretshém. Né ké
raste kalciumi nuk hyn dot r
organizém, sepse huk
kapércen “murin” e zorré
Prandaj kéhillohet ge
preparatet e kalciumit t& merr
mé miré larg ushgim

Né formé té -efervetey
ndodhenCa-C 500 Sando:
Vitamina C, Multivitamina
Aspirina Cetj.
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KAPSULAT MJEKUESE
(CAPSULAE MEDICINALES)

Kapsulat medicinal
jané pérgatitje barnash
pémbajné sasiné e dozL
té Iéndés / léndé\
vepruese shéruese brer
njé cipe té forté ose
pérkulshme me té cilé
mbéshtillet né dozé unil
IéEnda vepruese e ngurté

- buté ose e léngétNé
organizém duhet té tretet, t& zbérthehet, pastggétéhithet.
Pérdoren né ményré orale, resorbohen né lukth oses,
varésisht nga géllimi i pérgatitjes. Pér kété araye gjaté
marrjes nuk duhet té hapen, té démtohen. Merrepakédénc
(jo té ngrohté), né ményré gé té kapérdihen lehté.

Kapsulat kané, zakonishtormé cilindrike, vezore os
rrethore.

Né formé té kapsulave ndodheAmpicilina, Hiconcili,
Eglonylietj.

Uji jo i ngrohté /
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TABLETAT PER PERDORIM
TE JASHTEM (SOLUBLETAT)

Solubletat jané tableta,
cilat posedojné formé
pllakézave rrethore o katrore.
Ato shfrytézohen pér pgatit-
jen e tretésirave pér pérdor
té jashtém, té cilat pérbajné
sasi té caktuar té substan
mjekuese.

Punohen sipas rregullave
pérgjithshme té pérpunimit
tabletave. Ato treten lehté
ujé, zakonisht breni 10
minutave, né temperaturé 20
t2°C.

Detyrimisht  jipen me
shénimin e dukshém *“P
pérdorim té jashtém” dhe
sémurit duhet ti térhige
~ vérejtia dhe ti shpjegoht

~ mundésia e helmimi
; = Solubletat treten né sasiné
caktuar té tretésit. | sémurieté apo familjarét e pérgatit
tretésirén pér kompresé, dezinfektim etj. Né grupin
solubletave futen edhe tabletat pér dezinfektimimijie té
pijshém dhe tabletat pér pérgatitjetregvsiravt titruese.

Solubleta, té cilat pérmbajné substanca me m té forté
(+) dhe shumé té forté (++) jané té ngjyrosura rggra té
kaltér té theksuar, e cila edhe tretésirén e ngjyme té njéjté
ngjyré (té kaltér). Solubletat, té cilat pérmbjdm@me duhet t
jené té mbéshtjellura me letér té& zezé né té cile ngjyré té
bardhé éshté shtypur koka e té vdekurit dhe shepjan” £.
Né formé té solubleteve ndodheab. Burovet;.
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~ BARNATELENGSHME
QE KANE PERDORIM TE BRENDSHEM

Barnat e léngshém-tretésiré, tretésirat e pérqandru
(tretésirat e pérgendruara té shegernave gé nérggipopullit
quhen shurupe), suspensionet ose pezullité, emelsi(gé
gjithashtu né gjuhén e popullit quhen shurupe) tuiée
pérdoren me njé kujdes té vecanté. Duhet marréilletsh
nevojshme, si:

- a duhet té pérzihet (tundet) para pérdorimit;

- a duhet té pérdoret para apo mbas buke;

- me ¢ka duhet té matet ose si duhet té matet anasg
dozimi (nése nuk e ka lugén e vet ose luga éshhkalézuar
me numra. Nése bari merret né sasi té vogél samurd té
matet me lugé, si duhet té€ masim - pikat si ddhetasim -
p.sh. 1 ml tretésiré ujore ka afér 20 pika nga toia
standarde);

- a bén té pérzihet me qumésht, ujé, lIéngje etju idéhet
té kemi kujdes té vecanté né pérdorimin pér fé(mgse barin
e pérziejmé me léngje ose me qumésht, duhet téojreédjé
fémija sasiné e pérzier ta pijé plotésisht, néutédértén nuk e
merr dozén e duhur).

Pasi gé tretésira hapet pér t'u pérdorur, sa ka&-ledat té
pérdorimit etj.

Duhet té ruhen né vende té mbrojtura nga drita dhe
temperatura.
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PIKAT PER GOJE (GUTTAE ORALES)

Pikat pér gojé
jané preparate
léngéta mjekésol
té pérgatitura pé
pérdorim oral, té
cilat dozohen m
pika. Né formé ti
pikave dozohel
tretésirat €
substancave mjekuese né ujé, etanol dhe vaj osdura, té
cilat pérmbajné substanca mjekuese me veprim té&,
koncentrate té barnave ose ndonjé preparat ekssaké
Iéngét.

Pikat mund té jené edhe suspensione, té cilat Ejn@
substanca me ndikim jo té forté. Suspensionettgatjkihet t¢
jené tépajisura me udhézimin “té tundet para pérdorin

Duke pasur parasysh se pikat jané né véllim té ly
ményra e pérdorimit duhet té jeté e garté né mame
marrjes: nuk duhet gé pikat té giten né lugé t&tkapse nj
pjes é tyre mund té mbeten lng dhe késhtu nuk merret dc
pérshkruar. Andaj pikat(né numér té caktuar )duBegjiten
ose drejtérdrejt né gojé ose duhet té giten néugj@é té cilér
paraprakisht gesin pak ujé (nése pikat jané tratégjore,
ekstrakte bimore etj.) ose quméssksa pikat jané tretési
vajore.

Pozita e pikatores ose bocés me pikatore duheeté&
vertikale né ményré qé shkputja e pikés té jetidt.

Jepen né shishe me pikatore (vitrum gutatoriu

Né formé té pikave pér gojé ndodhéredergil sol, AD3
sol, Ergotyl, Ditamin, Aktiferiretj.

77



Barnat —udhézues praktik pér té gjithé

PERDORIMI | SHURUPEVE

Shurupet jané preparate té léngshme me pérqgenéi
larté té sheqerit. Pérbérés kryesor éshté sakarerur né ujé
Iéngjet e peméve ose ekstrakee drogave. Pasi gé shec
éshté pérbérési kryesor i shurupit, farmakopea dkérgé
shurupet té pérmbajné sé paku 45% sakarpzr-shkak t
mbajtjes sé& njé presioni osmotik, i cili pamundégbwillimin
e mikroorganizmave (mé sé shumti 64% pér shk nuk jané
stabile - kristalizohen).

Sqarimi i kétillé i shurupeve éshté né aspektimoddgjik
(t¢é ményrés sé pérgatities dhe géllimit té pérde-si
korrigjues i shijes seka nuk éshté né pajtim me praktiké
barnatoreve), sepse ata pérgatiten péoérmirésuar shijen
preparateve mjekuese.

Né praktikén e
pérditshme né
barnatore si shurupe
konsiderohen tretésirat
ujore,  suspensionet
emulsionet, ekstraktet
e |éngéta, té cilat
pérmbajné [éndé
vepruese té shogéruar
me |éndé émbélsuest
dhe aromatizuese, té€
cilat dozohen me lugé dhe pérdoren nga goja.

Né praktiké(né barnatore) egzistojné dy forma
shurupeve:

e shurupet e gatshme té pérgatitura me rrugé indie— né
formé té tretésirave, pezullive té gatshahe

* shurupet gjysmé té gatshmeoficentrat) pérgatitja e
cilave né formé té suspensioneve béhet né barn
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Gati ¢do shurup para pérdorimit duhet té pérzihgidet),
sidomos pezullité, emulsionet-shurupet gé kanéé&rnmg ose
faza té ndara. Kjo éshté thelbésore pér pérdorimin
shurupeve, sepse nése nuk do té béhej pérzieggiudoza e
barit nuk do té merrej drejt. Gjithashtu shurupet, bazé té
veprimit dhe té karakteristikave té tyre farmadeajtiduhet té
pérdoren para ose pas ushgimit. Nj& numér i madh i
antibiotikéve duhet té pérdoren para ushqgimit gidak té
thithjes mé té miré dhe efekteve té tjera terageuti

Shpeshheré né barnatore kérkohen shurupet pa oghézi
pérkatésisht pa receté té mjekut. Kjo éshté me shuezige,
sepse:

* nése shurupi pérmban antibiotiké dhe nuk merret
antibiotiku adekuat dhe né dozé té duhur, mundijéj
rezistencé, mund té shkaktojé alergji etj.;

* nése kérkohet shurupi pér kollé dhe nuk dihet secin
kollé éshté fjala, mund té arrihen efekte té& kutedér

Shurupet kundér kollés jané dy llojesh:

a. Ata gé e ndalin kollén e thaté si FOLKODIN, SKNED
dhe gé pérdoren para ushqimit;

b. Shurupet, té cilét pastrojné rrugét e frymérparmga
sekrecionet (éshté fjala pér kollén “e njomé”) dUGODYN,
FENORIN etj. Para pérdorimit té kétyre shurupevht&se
késhillueshme qé i sémuri sé pari té kollitet (pégjen e
mundshme té sekretit) dhe pastaj t& merret shunépinényré
gé té shmanget mundésia e nxjerrjes sé shurupigjase ané
té vjelljes.

Eshté shumé e réndésishme edhe dhénia e sasiséigé d
té shurupit (dozés) pér arsye se sot gati 70% righue nuk
merren né dozat e duhura pér shkak se shumicégreséut
mungojné lugét. | sémuri duhet té sqarohet pér nénge
dozimit té shurupit népérmjet pérdorimit té llojevi&
ndryshme té lugéve matése.
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Pér kété arsye duhet té kemi té garté pér sasila Bjé lug
e caktuar mundé té marr. P.sh.:
* Luga e madhe pérmban rreth 15 ml.

* Luga e mesme pérmbanrreth 10 ml.
e Luga e vogél pérmbanrreth 5 ml.

Né formé té shurupeve ndodhedmpicilina, My-codina,
Bactrimietj.
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BARNAT E LENGSHEM QE KANE PERDORIM
TE JASHTEM

Barnat e Iéngshém qgé kané pérdorim té jashtérhur@dten
e rasteve, nga pakujdesia por edhe nga mosnjohgngrés s
pérdorimit, ka@ gené rrezik pér jetén e té sémurit. Pér té
njé informacion themelor, po japim njé grupim té&etydhe
ményrén sesi ata té pérdoren.

a. Barnat né gjendje té léngshme pér pérdorim n
hapésirén gojore

Barnat e léngshém, si peroksidi i hidrogjenit
heksatidina (Hexoral), ekstrakte té mentés, té kaifitoet;.,
nuk duhet té kapérdihen, por t&€ mbahen disa sek@i@isish
30 sek.) né gojé dhe té hidhen;

b. Barnat né gjendje té léngshme pér pérdorim t
jashtém-né lékuré, floké etj.;

Né formé té barave té Iéngshém qé pérdoren né lél
jané: dezinfektuesit e lékurés (Acidi borik 3 %,dHigjeni
3%, Rivanoli, Jodi, etj.) antimikrobikét (kundér jebes —
benzyl-benzoati, sulfuri etj., kundér morrasteamponi etj.

Marrja dhe siguria e kétyre barnakérkon njé kujdes t
vecanté, sepse nga praktika e deritashme éshtéatresg
shumica e kétyre barnave jané dhéné né ményrétéagané
vend se té jepen p
pérdorim té& jashtém, a
jané piré, sidomos i kar
piré fémijét.
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PERDORIMI | SHAMPOVE
KUNDER MORRAVE

Shampoté kundér morrave hyjné né kategoriné e barna
mjaft t& rrezikshme, sidomos pér fémijét, prandaj duhet té
ruhen miré dhe té fshehen nga fémijét. Praktikéréguar se ka
raste kur disa néna kané béré gabime té réndapgad@rimit té
kétyre shampove si¢c éshté rasti mé i ri i njé ngdeshamponé
Milinor ia ka dhéné fémijés pér uljen e temperadusé larté.

-para pérdorimit duhet té pérzihen miré, mandei&iopasi
lagen (njomen) me ujé, merren rreth 15 ml shampsidsvaret
edhe nga lloji i shamposg) pér fémijé t& moshésldevjec. Pér
té rriturit, merren 30 ml dhe giten né floké dukeérkuar
vazhdimisht me maje té gishtave pér 4 minuta. Rlakéet té
mbulohen me shkumé, sidomos rreth veshéve. Palstiggt f
shpélahen dhe me ané té té krehurit béhet krefighéve duke u
kujdesur gqé papastértité — morrat té bijné né ejilvié dukshém.

Duhet té kemi kujdes gé& gjaté aplikimit dhe veprnmdé
theksuara, t'i ruajmé syté dhe gojén.

Shampoja nuk duhet té pérdoret mé tepér se dyrieéejave
dhe sé paku 24 oré ndérmjet tyre.

Duhet té ruhen né vende té mbrojtura nga drita dhe

temperatura.
Ruhen té mbrojtur nga fémijét.
Né formé té shamponit ndodhenilinori, gamexi, bubiliet;.

Baranta kundér zgjebes

Duhet té dimé se zgjebja éshté njé sémundje gé&hpérf
sipérfage té madhe té trupit (t& shumtén e rasfite egjithé
trupin), andaj trupin e papastruar duhet ta lyejénérin tri dité
me radhé. Trupi nuk bén té& lahet pér tri dité medrastaj
pastrohet dhe rrobat e palara duhet té zihen. Diéhetmi kujdes
gé gjaté aplikimit dhe veprimeve té theksuara t& preken syté
dhe goja.
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Barnat duhet té ruhen né vende té mbrojtura ngatdridhe
temperature.
Té mbrohen nga fémijét.

Kapaku shérben pér t'u matur Duar férkohen né ményré
sasia dhe pastaj gitet né duar té shpérdahet shamponi né gji
Kujdes mos té preken syté dheipérfagen

goja!

g |

7'?13;' ‘
SR

Pastaj me duart ePastaj flokét shpérlahen me |
shamponuosura i férkojmédhe krinen né njé vend té sig
flokét dhe me maje té(shami) pér té izoluar morrat,
gishtérinjve duke i férkuar flokét Cilét jané té alivanosur apo nu
béjmé presion mbi morrat pér 4ka zhdukur shampa

minuta.
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BARNAT QE APLIKOHEN(PERDOREN)
NE REKTUM DHE VAGINE
MIKROKLIZMAT

Mikroklizmat jané preparate, té cilat pérdoren sids te
gjendjet akute.

Ato pérdoren né kété ményré:

Sé pari higet mbyllési (kapaku), pastaj gjithé mag&usim
né anus (kujdes, mos e pérdarcén) dhe me shtypje té fol
(me gishtin e madh dhe gishtin tregues) e zbraimpaijtjer
e tubés dhe ashtu (té shtypur) e mbajmé derisadanhnge
anusi.

Né formé té klizmave ndodheMedilax Diazepar, Baby
lax etj.

Ly Ly

E shtypur duhet & Pozita e trupit duhet té jeté
mbahet deri sa té higet ngdillé sa zorrét t&¢ mos jené

rektumi ngjeshura pér t'u lénduar d
bari té Iéshohet né vendin
duhur.
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SUPOZITORIET (SUPOSTET)

Supozitoriet né kuptimin e j&é té fjalés, jané formr
farmaceutike gjysém té forta, té dozuara, gé pért
népérmjet rektumit (zorrés sé trashé). Me ané peztoréve
mund té arrihet veprim terapeutik i pérgjithshérmstesnatik
dhe lokal.

Para se té vendosim suposten duhet génusi té defekojé
Fillimisht duhet teé
shikojmé se a jar
supozitorie té but
apo jo. Né qofté s
jané té buta, ato duh
té vendosen pér n
kohé té shkurtér r
uieé té ftohté os
frigorifer (pa ia hequ
mbulesén) pér t

< forcuar. Pastaj m
kujdes iu higembulesa dhe né qofté se buzét jané té mp
shmangen duke i ngrohur e punuar me duar. Pagtast
njomet (laget) me ujé té ftohté. | sémuri duhethiihet anas
duke i mbledhur gjunjté lart. Pastaj vendosen sipaet me
kujdes né vendin e jagidities (anus), né ményré té tillé
pjesa mé e hollé konike (maja) té futet, né filkimyhet me
gisht, por pa forcé. Futja e tij né pjesé té caktuéa rektumi
ka réndési té madhe, sepse varésisht se né ciES® (b
rektumit vendoset, varet edhe myéa e drejté e resorbim
Kjo éshté e rédésishmesidomos pér barnat me vepr
sistemik. Andaj,futja duhet té béhet deri né pjesén e vent
poshtme dhe t& mesme ( jo shumé theliEvenén e sipérme
né ményré qé bari pasi té resorbohet dhe téé né gjak, té
anashkalojé mélging, ku mund té shkatérrohet pggéose
plotésisht.

Pas késaj i sémuri duhet t& qgéndrojé shtriré péa
minuta.

Pastaj pastrohen duart.
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Né formé té suposteve ndodhédtfferarlagn, Diklofena,
Modolexet;.

R S S SR,

70y
Pozita trupit duhet té jeté e tillé sa rektumi dlogrét té
mos jené té ngjeshura pér t'u léduar dhe baedérbohet n
venén e poshtme dhe t& mesme.
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PERDORIMI | KREMIT, | POMADES
APO | XHELIT NE VAGINE

Ka edheforma té tjera barnash me pérdorim lokal dh
pérgjithshém.

Késhtu, ekzistojné njé numér kremésh, pomadash
xhelesh, té cilat duhet té pérdoren brenda né gagiérdorim
i tyre béhet né kéi
Mmeényré

Sé pari higet tap
nga tubi, né tub
vendoset dlikatori dhe
tubi shtrydhet deris
aplikatori t& mbushe
me masén e dalé n
tubi.

Aplikatori higet nga tubi dhe lyhet me njé sasi tgé&l té
kremit nga jashté.

E sémura shtrihet né kuriz, gjunjté mblidhen pa& daper
anash. Aplikatori vendoset sa rtfiellé té jeté e mundur 1
vaginé, por jo me forcé. Me njé doré mbahet njéirghé e
vecanté, koka e sé cilés futet né aplikator, ndéveadorér
tjetér shtypet pistoni né ményré gqé masa e barhyjé né
vaginé. Pastaj aplikatori higet nga vagina. Nfté se éshté
pér njé pérdorim, aplikatori hidhet, né qofté sétéspér
shumé pérdorime aplikatori pastrohet miré me ujé&éi@ar
dhe thahet pér té shmangur plotésisht lagést

Né formé té kremit vaginal ndodhebansen, Kanselet;.
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88

Vendaset shiringa né tub, dhe nga tubi térhiget sa
nevojshme (tubi éshté i shkallézuar)
dhe pastaj né tub vendoset aplikatori.
N

Pozita e trupit duhet té jeté e ti
sa té mos Iéndohet vendi i aplikil
dhe bari té gitet né vendin e dul
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TABLETAT VAGINALE
(VAGINALETAT)

Vaginaletat, ose t«letat

vaginale jané prepara

< l ) mjekuese té forta me forn

. ovale ose vezore me ané

_/ téhoiluara. Punohen si tal-

Y tat duke pérdorur Ié€nc

R ‘ o ndihmése gé treten lehté
- ‘ﬂ

. I sekretin vaginal
P\ N& pérbérje &

vaginaletave  hyjné  két
Iéndé: antiseptiké, mjete dezinfektuese, ant-ké&, antifungicid
etj. Du-het té treten né teperaturén e trupit 37°C pér 20 mint
Shérbejné pér mjekimin e disa sémundjeve té -kozés
vaginale. Né sekretin vaginal duhetré&ten lehté

Tabletat vaginale duhet té vendosen né vaginé ré
ményré:

Sé pari né qofté se tableta éshté me mbulesé i imigelesa
pastaj njomet me pak ujé té vakét. E sémura déhegéndrojé
shtriré né kurriz, gjunjté mblidhen pak pérpara tdapan anash.
Tableta duhet t& vendoset me kujdes né vaginé gheté té jet¢
e mundur, duke mos e pérdorur forcén. Zakonishilgrén njé
heré né dité, éshté e késhillueshme té pérdonmefonémje.

Ruajtja &shté e njéjté si te tabletat tjera.

Né formé té vaginaleteve ndodhélystatinet;.

Pozita e trupit duhet té je

e tillé sa té mos Iéndoh
vendi i aplikimit dhe bari t

gitet né vendin e duhi
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_ PERDORIMI | POMADES
(PER HEMORROIDE) NE REKTUM

Ekzistojné njé numér i madh i preptgve (barnave) té cil
pérdoren né formé té pomadave pér hemoroide ()
népérmijet futjes né rektum.

Pér aplikimin e tyre:

e sé pari duhet té béhet jashtéqitja (defekimi )néayré qé
rektumi té pastrohet sa té jeté e mundur mé r

e nga tubi higetapa, pastaj né tub vendoset aplikatori
tubi shtrydhet derisa aplikatori t¢ mbushet me mas
dalé nga tubi.

| sémuri shtrihet, gjunjté mblidhen pak dhe hapeasa.
Aplikatori futet né anus dhe vendoset né rektunr, jpome
forcé. Pas vendosjestghet tubi né ményré qé masa e bar
hyjé né rektum. Pastaj aplikatori higet nga rektupaistrohe
miré me ujé té véluar dhe thahet nga lagéshtia edsiune
Kjo proceduré mjekimi e hemoroideve béhet tek tausét ge
hemoroidet nuk i kané té ndérlikaame gjakderdhje. Te
sémurét me hemoroide me gjakderdhje duhet té p&m
vetém yndyra dhe ajo gjaté natés thellé né rekiyptikimi
béhet népérmjet njé tamponi prej gaze té lyer nmegol@. Né
formé té pomadés ndodheéviodolex, FactuDelmeso etj.
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Maja e tubit duhet té lyhet (ose nése éshté meavduhe!

té shtypet tubi deri sa bari té dalé pak nga tulg@)ményré g
té depértojé mé lehté né vendin e aplikimit si gfa¢e
rrugétimit t& mundésojé lyerjemésore té rektumi

LI S S R RS

I

Pozita e—tTupit duhet té jeté e tillé sa rektume @brrét t& mo
jené té ngjeshura pér t'u Iéndt
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PERDORIMI | POMADAVE PER LYERJE TE
LEKURES

Yndyrérat (pomadat) jané preparate mjekuese
yndyrshme gjysmé té ngurta pémgérim té jashtém, té cili
shérbejné pér mjekimin e sémundjeve té Iékurésuiozave
si dhe té plagéve.

Pomadat mjekuese péabajné Iéndé shéruese ¢
mbrojtése, té cilat mun
té jené té tretura, té <
penduara ose
emulguara né bazén
pérshtatsh@ yndyrore
(eksipientin).  Pomad:
apo yndyrat mjekuese |
temperaturé t
zakonshme kané n
konzistencé gjysmé
ngurté (té buté), e cil
duhet té shpérndahet lehté, né vendin e sémurgrghtmesé
té hollé, népérmjet lyerjes sé vendit t& sémBoinada duhet
té gqéndrojé pér njé kohé té gjaté né vendin e iagtildhe té
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mundésojé njé kontakt t& géndrueshém (t& vazhdomg:
midis barit (ilagit) dhe IEkurés.

Pérdorimi i tyre né lékuré éshté i ndryshém, pazistkn
njé rregull i pérgjithshém. Pomadat @thé shtrihen né n
shtresé té hollé duke béré masazh té lehté né dodids
pomada (éshté késhillé edhe e prodhuesit) duhepag
pérdorimit / aplikimit vendi i mjekuar té mbulohet
mbéshtillet me njé gazé sterile. Ka edhe pomadau@géduhe
té vihen né lékurén e démtuar — né plageé.

Né formé té pomadave ndodhefynola, Esperson,
Gentamy-cina, Kuteridi, Bivacyrej.

PERDORIMI | XHELEVE PER LYERJEN E GOJES

Xhelet zakonisht pérdoren pér lyerjen e hapésiofze.

Pérdorimi béhet né kété ményré:

Né bazé té dozés, té cilén e cakton mjeku xhelrehethe
futet né gojé, mbahet aty pér disa minuta dhe mje
kapérdihet né lukth. Pérdorimi i xhelit béhet té&tga dy oré
para buke ose 20 minuta pas buke. Me xheletlyerjen e
gojés mund té lyhen edhe protezat e dhémbéve ditetété
géndrojné gjaté gjithé natés. Né méngjes protezsitghen

Né formé té xheleve ndodhdbactarina, Dactanoletj.
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PERGATITJA DHE PERDORIMI
| BARNAVE PLUHUR

Njé pjesé e barnave adhet né formé té pluhurit. Ményre
drejté e pérgatities dhe e pérdorimit té tyre luah té
réndésishém né veprimin e déshiruar.

Késhtu pér shembull gjaté kohés sé verés rritemsl
pérdorimi i barnave né formé pluhuri, pér shkakaékqitjeve
té shmshta gjaté té cilave humbet sasi e konsiderues
léngjeve dhe elektrolittve nga organizmi. Né banre
gjithmoné duhet té gjenden barna né formé té pluhérgese
prej letre, té cilat pérgatiten dhe pérdoren né&pshtPare
pérdorimit merret njé sag caktuar uji, p. sh. p NELIT njé
litér. Uji filllimisht viohet dhe pastaj ftohet. N&jin e ftohur
tretet (duke e pérzier) e gjithé pérmbajtja e geBésdorimi i
sasisédozés varet nga shkalla e dehidrimit t&€ organizir
ngjashém éshté edhe péiidari pluhurave té tjeré, té cil
mund té pérgatiten edhe me ¢aj, qumésht, léngjerti&ve et
Barnat pluhur gé ndodhen né geset e letrés nukt déimeher
né frigorifer apo né vende ku temperatura éshtghatséhme
(né vende me lagéshti).

Né& formé té plhhravé*.n'odheNeIiti, Orosali, Beviplexi
Gelusili Lactietj.
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Matet
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Barnat —udhézues praktik pér té gjithé

CAJRAT (SPECIES)

Cajrat jané pérzierje té imtésuara njétrajtésishe o
paimtésuara té drogave bimore, té cilat mund ténpémé
edhe substanc& ngurta mjekuese gé& kané pérdorir
jashtém dhe té brendshém.

Bimét mjekuese gysh né kohérat e lashta kané qgr
alternativé e miré e mbrojtjes sé shéndetit, pbeesbt e kés:
dite pérdoren gjerésisht. Bimét mjekuese né bar@atjgné
me emrin e cajrave. &yat jané forma té preparateve bim
mjekuese, té cilat pérgatiten né forma té ndryshéheartés
té pjesés sé bimés gé shérben si ¢aj dhe cfaré [Eminbar
ajo. Kjo ka réndési té madhe, sepse varésisht jega p bimé
(rrénjé, gjethe et)) varet edhe dozimi dhe ményra e pérgat
Sé cajit, temperatura e pérgatitjes (né vartésdjéshmérisé s
Iéndéve vepruese ndaj nxehtésisé ) etj. Njé pjebénéve
kané strukturé té forté (pérmbajné substanca tédrgéahme
ndaj nxehtésisé), pérjedhojé pér nxjerrjen e substanci
aktive duhet temperaturé e larté. Sa pér shemballe
pérmendim pérgatitien e dy lloj cajrave té cilétdmien me
shumé né praktikén e pérditshme.

Rrénjét e mullagés sé bardn8THAE RADIX) pérmbajné
substanca jarge dhe té ndieshme ndaj nxehtésisé dhe péi
arsye pérgatiten me ujé té ftohté né temperaturdhomés
ndérsafletét e gerdecit (caji IUVINIT - UVAE URSI
FOLIUM) duhet té pérgatiten pas vlimit té ujit dhe past
hidhet sasia e pérshkruar e cajit.
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Né rast se njé caj nuk i ka té shénuara dozat dimg/mén e
pérgatitjes, duhen pasur parasysh disa parime bazé:

1. Cajrat qé pérmbajné gjethe, lule dhe pjesé athgjta,
zakonisht pérgatiten duke marré njé lugé té madpe 8 gr),
e cila hidhet né 200 ml ujé.

2. Nése caji pérmban |évore apo rrénjé bimésh zskbn
pérgatitet duke marré njé lugé té vogél (apo 3,ge kila
hidhet né 100 ml ujé. Né bazé té Farmakopesé gajiatiuhet
té pérgatiten dhe té pérmbajné droga me ndikirarté f

Meqgé caji pérbéhen prej pjeséve té caktuara té vameé
(lules, fletés, frytit, farés etj.), si dhe karaidekat e tyre (disa
jané té buta dhe pérmbajné Iéndé jargore, disajanéde té
forta etj.) para se t'i pérgatisim duhet t& kemigsgsh dy
veprime kryesore: 1. matjen dhe 2. ményrén e p§egat

1. Matja - nuk éshté e njéjté pér té gjitha pjesét e bimés
dhe duhet t& merret:

* njé lugé e madheg(rreth 3 g) pér ¢caj gé pérmban fleté,
lule ose pjesé té gjelbra t& bimés té grimcuaré e t
situra né sitén numér 6,

* njé lugé e vogélrreth 3 g) nése caji pérmban lévore,
rrénjé, kércunj, dru, ose fruta té grimcuar dheitér
né sitén numér 3.

2. Ményra e pérgatities - varet drejtpérdrejt nga
pérbérja e pjeséve té bimés nga indet dhe léndét
mjekuese, té cilat jané té tretshme né kushte té
caktuara.
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Pérgatitja béhet a). né formé té macerateve, bijpmég té
infuzave dhe c). né formé té dekokteve:

a). Né formé té maceratevg€né temperaturé té dhomés) -
pérgatitet ¢aji gé pérmban pjesé té biméve me lémdkuese,
té cilat jané té ndjeshme né temperatura té laiagshté rasti
i mullagés sé bardhé.

b). Né formé té infuzave(me ujé té vluar) - pérgatitet caji
gé pérmban pjesé té biméve me Iéndé mjekuesdatgarié té
tretshme, por nuk avullohen né ujé té ngrohté gsigté rasti
me kamomilin etj.

c). Né forma té dekoktevdduke e vluar ¢ajin) - pérgatitet
caji gé pérmban pjesé té biméve me |éndé mjekuésalat
treten né temperatura té larta, si¢ éshté rastipjasé té
biméve gé pérmbajné alkaloide.

Para pérgatities duhet té kemi parasysh edhe ké&fo t
dhéna:

* né cilin tretés-léng treten (né ujé, né alkooal...);
e né cilén temperaturé;

¢ aduhet té pérzihen kohé pas kohe dhe

« sa kohé duhet té presim pér pérgatitjen e tyre.

Kétu duhet té pérmendim edhe njé té dhéné shumé té
réndésishme gé c¢do caj duhet té lihet té géndéjéjgé kohé
té caktuar (zakonisht 30 minuta) duke e pérzieEkmds kohe,
né ményré gé substanca mjekuese té clirohet ddaléénga
pjesa e bimés té cilén e pérgatitim si ¢aj. Kétprivee jané
mé se té domosdoshme pér té fituar njé ¢aj téiékt.

Cajrat duhet té ruhen né vende té thata, t¢ mibrojga
lagéshtia.

Né formé té cajrave ndodhenaji Gérdecit-fleté (UVAE
URSI folium), caji i Mullagés sé& Bardhé —rrénjéATHAE
RADIX), ¢aji i Senés-Fletét (SENAE foliuet
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30 minuta béet ekstraktimi kohé pas kohe dukeig

Kullohet ‘ Pihe
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PERDORIMI | SPRAJIT PER PERDORIM
TE JASHTEM

Spraji éshté njé formé
barit ku lénda vepruese (ga
shpérndahet nén ndikimin
shtypjes sé ajrit gé ndodf
brenda né bocé.

Para pérdorimit boca
mbushur me spraj tundet mil
i higet kapaku dhe né large
prej 15 20 cm prej vend ku
aplikohet shtypet susta—
siguresa, e cila e Iéshon a-
barin brenda njé kot
péraférsisht 2 sekonda n
formé té shkronjés S praps
Pas pérdorimit boca kthef
né anén e kundért me ko
poshté dhe shtypet siguresa pér momentin. Né ké&yns
sigurohet ruajtja e cilésisé sé Iéndés né boceé.
. ‘ : Ne formé té
sprait pér pérdorir
té jashtém ndodhe
Bivacyr, Geocorton,
Teracortil, Betadin
etj.
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AEROSOLI PER GOJE

Para pérdorimit oral té aerosolit (népget gojés) duhet t
kollitemi sa té jeté e mundur. Aerosoli para péirddrduhet té
tundet.

Pérdorimi i aerosolit duhet té béhet né bazé t&zidreve té
prodhuesit: dhiget kapaku nga boca); b. (koka e bocés duh
jeté poshté dhe fundi lart);buzét puthiten te vendi ku d
aerosolfmaja e bocés duhet té vendoset né gojén e ham
pastaj e forcojmé me buzé (nuk bén fare me dhémb@&gjuhé

Koka lehtésisht pérulet prapa. Nga mushkérité ekifryma
ngadalé duke i zbrazur ato sa té jeté edow mé shumé. Merr
frymé thellé dhe gjaté késaj frymémarrjeje pérdaaetosoli,
duke mbajtur gjuhén poshté. Pas pérdorimit frymdeduté
mbahet pér 105 sekonda dhe nxirret nga njéra vrimé e hur
Pastaj shpélahet goja me ujé té ngrohté.

Pas c¢do rarrjeje té& dozés duhet té presim njé minuté péndéé
dozén tjetér.

Pas pérdorimit té disa barnave, si¢ jané Kkortikosiet,
patjetér duhet té pastrohet hapésira e gojésliiigelahet goja r
ujé té ngrohté)pér shkak té zhvilliih té infeksioneve ng
myshget. Koka e bocés duh&tpiastrohet né té the- né pozitén
kur fundi i bocés nuk éshté né kontakt me pérndrajtkoke
duhet té pastrohet me garzé,énsh kontrollohet boca a ésht
mbyllur miré)

£

Pozita e kokés
Né formé té aerosolit péryimémarrje ndodhe Ventolin,
Becotide, Beconase, Salbutaraetl
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SPRAJI PER HUNDE (NAZAL)

Para pérdorimit té sprajit hundét duhen té shfrgailen),
koka duhet té géndrojé e pérulur lehtésishpaéx. Spraji par
pérdorimit duhet té tundet dhe maja e tij vendogehjé ng:
vrimat e hundés, ndérkohé gé vrima tjetér e hunithésgoje
duhet té jené té mbyllura. Flakoni shtypet
lehtésisht nuhatet pér pak momente.
largimin e majes sé sprajit kén duhet t:
pérulim pérpara né mes gjunjve per ¢
sekonda dhe pastaj géndrojmé drejt. Ma
sprajit duhet té pastrohet.

Pérdorimi i preparateve té aerosolév-
sprejit pér hundé

Para se t'i pérdorim nga farmacisti duhe
kérkojmé késhilla:

 a ka nevojégé bari té pérzihet pa
pérdorimit;

* si té veprohet me bocén para se
pérdoret (t& higet kapaku mbrojtés, té kapet boé
pozicionin e duhur);

e si duhet té mbahet pozita e bocés (vendoset me
hundé dhe truset mekanizmi);

* si duhet té géndrojmé né mentin e qitjes né hunc
(duke mbyllur vrimén tjetér dhe gojén, truset mekam dhe
nuhatet pér pak kohé, pastaj koka vihet né pazétisikur
pér pikat pér hundé);

* Neése duhet t& merren dy doza, doza e dyté merr
sekonda pas té parés;

¢ aduhet té nuditet me hundé (frymé merret me gc

¢ sa heré duhet té pérdoraté cilin interval kohor

e amund ta pérdorin dy persona té njéjtén bocé
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Koka uletlehté pérpara. Spraji para pérdorimit duhet té et
dhe maja e tij vendoset né njé nga vrim&undés, ndérkot
gé vrima tjetér e hundés dhe goja duhet té jendbtgdlura.
Flakoni shtypet dhe nuhatet lehté pér pak k

Me largimin e majés sé sprajit, kokén duhet ta l[p@rpérpare
né mes gjunjéve pér disa seka

Pastaj géndrojmé drejt
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PIKAT PER HUNDE ( RHINOGUTTAE)

Pikat pér hundé jané preparate mjekuese pér parduoé
hapésirat e hundés. Zakonisht jané tretégjoae té IEéndév
mjekuese ose tretésité lendéve mjekuese né gliceriné
propilenglikol. Mund té pérgatiten edhe né féridtretésirave
vajore, mirépo duhet pasur kujdes gé mos té ardgé né
bronke, sepse rrezikojné té shkaktojné kallje &imiim).

Pikat pér hund
pérmbajné antiseptik
anestetiké lokalé dt
vazokonstriktoré

Pas pérdorimi
pikatorja shpélahet r
ujé té véluar

Né formé té pikavi
pér hundé ndodhe
Otricorter,  Efedrin,
Adrianol, Nafazo,
Benil, Operil,
Rinasekt Rinaleket;.

Ményra e pérdorimit

Pérdorimi i pikave pér hundé duhet té bazohet
pérdorimin e drejté dhe né kohén e caktuar té& piénito
Praktika ka treguar se pikat pér hundé pérdoremééyré té
gabuar, duke e kthyer vetém kokén mbrapa ose déké
kokén mbi jaggk dhe duke hedhur pikat né hundé. Mir¢
duke pasur parasysh anatominé e hundéve dhe t&wené
cilat sulmohen mé tepér nga mikrobet, pikat duBetnerrer
né kété ményré: sé pari béhet pastrimi i hundéoka duhe
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té pozicionohet sa té jeté e mundur prapa shpi&here
giten pikat ( zakonisht 2-3 pika). N& momentin gegi koka
kalon né pozicionin e poshtém-sa té jeté e munala ké
afrohet né mes gjunjéve dhe ashtu duhet té& gé&ngénj 3-5
sekonda, pastaj kthehet né pozicionin normal. Kgm hé
mundur gé pikat té shkojné né hejet e hundés, kuséné
shpeshti lokalizohet infeksioni dhe pamundésonnkali e
pikave né traktin respirator dhe digjestiv.

Pas pérdorimit pikatorja shpélahet me ujé té véluar

Pikat (te ftohjet dhe rrufa) nuk duhet té pérdarmghshumé
se 5 (pesé) dité, sepse mund té démtojné mukozérntéos
krijojné varshméri té pérdorimit.

Pikat e pérdorura nuk bén t'i pérdoré njé persetét;

Pikat pa konsultén e mjekut nuk duhet t'i pérddémijét
mé té rinj se 12 vjeg.

Duhet té ruhen né vende té mbrojtura nga drita dhe
temperatura.
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Koka duhet té pozic"i'onohet sé té jeté e mundurg
shpinés, atéheré giten pikat ( zakonislt @ika

Né momentin e gitjes, koka kalon né pozicion
poshtém-sa té jeté e mdur koka té afrohet né me
gjunjéve dhe ashtu duhet té géndrojé pbrsgékond:

Pastaj géndrojmé drejt
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PIKAT PER VESH (OTOGUTTAE )

Pikat pér vesh jané preparate mjekuese pér t'urpil@
kanalin e veshit. Jané tretésirajore, ujor-etanolike
(alkoolike) ose tretésirg IEndéve mjekuese né glicerol apc
propilen  glikol. Zakonisht pérmbajné  antiseptil
antiflogjistiké, kortikosteroide, antibiotiké etj.

Para pérdorimit pikat pér ve:
duhen té ngrohen pak duke
mbajtur né doré ose nén sqetull
disa minuta. Eshté miré gé i sém
té shtrinet anash né ményré qé ve
i sémuré té jeté lart. Lapa e ves
duhet té térhiget le, né ményré gé
té zbulohet e té hapet kanali
veshit. Pastaj hidhen pikat
pérshkruara dhe pritet pesé min
pér té vazhduar pastaj me veshin tjetér.

Né formé té pikave pér vesh ndodhé&tomicin, Otol F
Dexamethason —Neomycin, Gentami@ivacyt etj.

. L /4 A
| sémuri shtrihet anash né ményré
Para pérdorimit pikat pér vesh duhen t¥€Shi i sémure té jeté lart. Lapa e ve

ngrohen pak duke i mbajtur né doré osguhet € térhiget lart, né ményré qé
nén sgetull pér disa minuta. zbulohet e té hapet kanali i veshit. Pa

hidhen pikat e pérshkruardhe pritet
pesé minuta pér té vazhduar pastaj
veshin tjetér.
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PREPARATET PER SY

Syri éshté organi mé i ndieshém i organizmit. Dpksur
parasysh ekzistencén e njé rreziku té pérhershénfietéimit
dhe iritimit té syrit edhe gjaté aplikimit t& céato bari né sy
sidomos kur syri éshté i lénduar ose i sémuré, tdwé
sigurohet njé sterilizim i ploté dhe ruajtje e kéteriliteti gjaté
gjithé kohés sé pérdorimit té preparatit pér sykéeskesé ¢
domosdoshme.

Né praktikén mjekésore sot shfrytéeohkéto preparate 1
formé pikash pér sy (oculoguttae, oculostiae):

a. Tretésirat ujore (pér sy - colyriakeliret, oculobalenec
dhe
b. Tretésirat vajore (pér sy-oculenta)

PIKAT PER SY ( OCULOGUTTAE )

Pikat pér sy jané preparate té léngéta mjek té cilat
shérbejné pér t'u pikur né pjesén konjuktivale its
Zakonisht  jané tretésiri  ose
suspensione té léndéve mjekuest
tretura né ujé ose vaj neutral. Mé
shpeshti pérmbajné antiseptiké lok:
anestetiké lokalé, midriatiké (zgjert
: té bebzé sé syrit), miotiké (ngushtu
o té bebézés sé syrit), vazokonstriktc
kortikosteroide  dhe  antibiotik
N Dozohen me pika.
\ Pikat pér sy pranohen lehté, sy
' duron miré, nuk e pengojné shikin
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dhe nuk e démtojné epitelin. Mirépo kané edhe agative
pé& shkak té géndrimit t€ shkurtér né vendin e apliki
prandaj edhe duhet té& pérdoren shpesh.

Kur pérdorim pikat pér sy duhet té kemi kujdes
duart-duhet té jené té pastra.

koka cohet pak mbrapa (ose te fémijét shtrihet)
mosprekjen me doré té ndit ku dalin pikat. Syri duhet
shikojé lart, ulét poshté kapaku i poshtém i syhitke
krijuar njé “ulluk’(hulliz&), pa e prekur syrii

pikatorja vendoset sa mé afér syrit dhe hidhetasasiuhu
e pikave né “ulluk” (hullizé),

syri mbyllet pér dy miuta (por jo fort), Iéngu gé del hic
me njé gazé. Né rast se pérdoren mé tepér seoppkdash
né sy, atéheré duhet té pritet t& paktén 5 minétpgpe
pérdorimit té njé lloji tjetér pikash pér sy.

Nése paragitet si mjegull né sy, pas disa minuajo me

lévizjen e kapakéve qartésohet, kurse né kohén rkik

shohim qarté, nuk duh
té ngasim makinén as
ushtrojmé  puné, o

) %% kérkojné pérgendrim 1

; R shtuar.
‘\, : Késhillohet né rastin

/ ; fémijéve gé ata té jené
shtrirée. me kokén t
vendosur drejt dhe ¢
pikat duhet t& hidhen r
kéndin e syrit t& mbyllt
Né formé té pikave pér sy ndodhen: Dexamett —

Neomycin, Gentamicin, Bivacyn Visine,  Pilocarpin
Homatotropin etj.
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TRETESIRAT UJO

RE PER SY (KOLIRET)

Né bazé té farmakopesé tretésirat ujore pér sy

preparate té Iéngéta mjeku

ese (é pérdoren os&kyEmmim

té syrit ose pér larjen dhe mjekimin e syrit.

YNDYRAT APO POMADAT PER SY (OCULENTA)

Jané preparate mjekuese té cilat pémigrér mjekimin ¢

syrit apo té kapakéve té tij.

Né formé té yndyrave

pér sy ndodhen

Dexamethason —Neomycin,
Gentamicin, Bivacyn,

Aciclovir, Chloramphenicol
etj.
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S| T'l PERDORIM KONTRACEPTIV ET ORALE?

Marrja e rregullté e kontraceptivéve éshté njé@mkushte
elementare pér shmangien e shtatzénisé. Marrja agheve
(pilulave) duhet filluar nga dita e pesté e cikiikenstrual, pi
marré parasysh sa zgjasin menstruaciongto®e +7 dité. Cdo
dité merret nga 1 drazhe pa ndérprerje gjaté 2@se122 ditév:
(kjo varet nga paketimi dhe udhézimi, té cilin ebeai i caktuar)
Eshté e késhillueshme gé bari t& merret né t&njéphé (oré) t
dités. Kur pérfundoseria e paré (kutia) prej 21 drazheve, até
ndérpritet marrja e tyre, né ményré gé pas ditésh té shfaqe
gjakderdhjet (menstruacionet). Ditén e pesté pdsnifi t&
gjakderdhjeve, prapé fillon seria e re, (si¢ u it lart). Numri
mé i madh i prparateve kontraceptive pérmban 21 drazhe. P
llogaritur mé lehté, tri javé merret bari, njé jgméshim, e késht
me radhé.

Bari mé sé miri éshté t& merret né mbrémje. Néégedt né
mbrémje harrohet, mund t& merret né méngjes, por§woné s
12 aé nga koha kur duh
té merret rregullisht. N
gofté se nuk merret dy a|
mé tepér dité radha:
mundésia pér té mbet
shtatzéné éshté e mac
dhe késhillohet gé marrja
drazheve té ndérprit
shtaté dité, né ményré gé
= fillojné menstruacione
Serlatjeter duhet té merret sikur ta filloni pér herépgré kété
mjekim me njé kujdes mé té madh né 15 ditét e |

Né formé té preparateve kontraceptive orale(qéquérdnge
goja) ndodhenMicrogynon 30 Stederi, Stede d, Stederil M,
Neogynon 21, Frilavan Marvelon , Legrave, Duphosal,
Sequilar, Trinovunetj.
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QUMESHTI ARTIFICIAL
(FORMULA PER FOSHNJE)

Quméhti i nénés (ushgimi né gji) éshté ushgim
pazévendésueshém pér fémijé. Ushgimi me gji koh&vandit, né
kundérshtim me traditén shqiptare, pa arsye logjikee me
argumente jobindése si nga ana e nénés, por faikbtiaé disi
raste edhe nga veté eku po
sfidohet nga quméshti artificic

Né kété manual (doraca
do té flasim pér pérdorimin
quméshtit  artificial  vetér
atéheré kur éshté vértet
domosdoshém. Edhe p
quméshti artificial ka sasi -
mjaftueshme té [Endér
ushgimore, shumé néna |
shikak t&é ményrés sé gabuar
pérgatities, quméshtit artificii
ia zvogélojné kéto vlera, anc
para se ta pérgatitin duhet
ndalen né disa probleme té cilat paragiten. Né zidh&é cdc
prodhimi ndodhet edhe tabela e cila tregon pénégsiozén ), e ci
i nevojitet fémijés sipas moshés. Ajo éshté e Hliga pér tii
plotésuar nevojat e njé racioni. Né anén tjetég j#h dhéna edt
racionet (se sa heré né dité duhet té ushgeheasn&dilla).

Problem tjetér paragitet ményra se si pérgatitet. pXncip té
gjitha llojet e quméshtit té adaptuar (artificigggrgatiten né két
menyre:

Uji i matur né mililitra té caktuar viohet dhe paisttohet né afro 55
C

Uji i ftohur né kété temperaturé qgitet né shishegmgé té gjeré
Sasia e pérshkruar e qushéit pluhur (shiko tabelén) gitet né shi
Shishen tundeni miré né méyré gé té tretet e gjiddséa e pluhui
Lihet té ftohet deri né temperaturé trupore 37h€ idepet fémijés

Vérejtje: Quméshti gjithmoné duhet té pérgatitieeskét

Né formé té quméshtit té adaptuar ndodhdomana 1, 2, ¢
Lactovit, Bebilac 1, 2, Milupa, Aptarat;.
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1.Ujii zier (105° CO) 2.Uiji i ngrohté (afér 50°C
dhe i ftohur (55° C) gitet né shishe( 2/

3. Hidhen lugét matése 4. Pérzihet
(varésisht nga sasia)

5. Plotésohet 6. Pérzihet

me sasiné e mbetur

7. Pasi té jeté ftohur (né temp. 37°
provohet me shpinén e dorés, né ményr
té shohim se éshté ftohur dhe pastaj i ji
fémisé gé ta pijé.

LlO,11|13,15,30,31,32.42,43,63,71
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GRUPET E BARNAVE

Barnat jané té ndara né 14 grupe kryesore anatomike

A Barnat gé veprojniéé traktin digjestiv dhe né
metabolizém (gojé , lukth, zorré etj.)

Barnat gé veprojn&é gjak dhe né organet
gjakkrijuese

Barnat gé veprojné né sistemin
kardiovaskular(ené té gjakut, zemér etj.
Barnat gé veprojniéé |eékuré —dermatologjikét
Barnat gqé veprojnéé sistemin urogjenital dhe
hormonet seksuale

Barnat sistematike hormonale me pérjashtim
té hormoneve seksuale

Barnat pér shérimin e infeksioneve sistematike
—antiinfektivét sistematiké

Barnat pér mjekimin e sémundijeve té rérda
antineoplastikét dhe imunosuprezivét

Barnat qé veprojnéé sistemin e muskujve
eshtéroré

Barnat qé veprojnéé sistemin nervor gendror
Barnat pér shérimin e infeksioneve @é i
shkaktojné parazitétantiparazitikét

Barnat qé veprojngé sistemin respirator
Barnat qé veprojnéé organet e té dégjuarit

Téndryshme

<« I OO0 O w

<wnwxm TVZ2 T ™~
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TABELAT E DISA BARNAVE
TE GRUPUARA NE GRUPE
TERAPEUTIKE QE KERKOJNE
KUJDES GJATE PERDORIMIT
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A.BARNAT QE VEPROJNE NE
TRAKTIN DIGJESTIV DHE NE

METABOLIZEM (GOJE, LUKTH, ZORRE ETJ.)
Emrii " . Ményra e o
preparatit Pérmbajtja pérdorimit Verejtjet
. ) oo Mund té merret me ushgim
Alpha D3 Alfakalcidol Né ¢do 6-8 oré ose pa te
Alfogel 1-2 oré pas ushqimit.
Ph og l': alugel Fosfat alumini Né ¢cdo 8-24 oré | Suspensionet pihen me pak
phalug uj 0se qumshté.
Bari merret gjaté ushgimit
Amaryl Glimepirid né méngjes.
Ananase Bromelin Né ¢do 6-8 oré
Astemisan,
Alsten, Astemizol Né ¢do 24 oré Né méngjes para ushqgimit
Histazol
Né mbrémje merret para
ose pas ushqimit.
Atoris, Tulip | Atrovastatiné x1 Preferohet té merret né té
njéjtén kohé cdo dité.
Avacan Kamilofin Né ¢do 8 - 12 oré
Bacit, Lesux | Subcitrat bizmuti 30 minuta para ushqimit
Bedoksin,
Vitamin  B6, . . . " Kujdes kur kombinohet me
PlivitB6, Piridoksin Né ¢do 8 oré Levodopén
Piridoksin
. . . Ose dozat e médha né
Bronal, Tefen | Terfenadin Né ¢do 12 oré méngjes
. . ) . Merret vetém derisa té
Buscopan Butilskopolaminé | Né ¢do 6-8 oré ndalen dhimbiet
Daonil, - ) ijﬂé_ _ ngrénjes sé
Diabos Dozimi béhet né | méngjesit.
Glib d,I Glibenklamid bazé t& udhézimit | Duhet t& kontrollohet doza
! ? .a’ té mjekut kur merret Aspiring, Andol
Maninil e,
N . | Gjaté ngrénjes sé
Dozimi béhet né PRSI -
Diabenes Klorpropamid bazé t& udhézimit méngjesit Duhet  t&

té mjekut

kontrollohet doza kur merret
Aspiriné, Andol etj.
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Emri i " . Ményra e o
preparatit Pérmbajtja pérdorimit Verejtjet
Controloc Pantoprazo 1x1 Né méngjes para ushqimit
Ca Pangamat
Pangamat, Kalciumi Né ¢do 8 oré
Calgam
Ngasit e makinave nuk
Dimidril Difenhidraminé Né ¢do 6-8 oré duhet t& pérdorin 4 oré
para nisjes
Dramamine Dimenhidrinat Né ¢do 4-6 oré 1 oré para udhétimit
ﬁ“'“'a"’ Bisakodil Négdo24ors | N&mbrémie
ovolax
Galitidin Nizatidin Né ¢do 12-24 oré
1-2 oré pas ushgimit.
Tabletat shkrihen né gojé.
Gelusil - Lac, | Tresilikat Mg, Al . . Pluhuri tretet né ujé ose
Masigel K (simaldrat) N gdo 4.8 oré Iéngje. Suspensionet
pihen me pak uj ose
qumshté.
Metformin, - . | Merret gjaté ushgimit.
Gluformin, " - Dozimi béhet né | \het t& kontrollohet doza
. etforminé bazé t& udhézimit .
Siofor, 16 mjekut kur  merren  aspirina,
Glucophage andoli et
Gastrozem Pirenzepin Né ¢do 12 oré Para ushgimit
Kalcijev
karbpnat, Karpongt NG odo 4-8 oré Para ushimit ose dy oré
Kalcium kalciumi pas ushgimit
karbonat
1-2 oré pas ushgimit.
Tabletat shkrihen né gojé.
Hidroksid Al, Mg | ... . Pluhuri tretet né ujé ose
Gastal dhe karbonat Mg NE gdo 4.8 oré |éngje. Suspensionet
pihen me pak uj ose
qumshté.
ﬂgﬁgi?ﬁn’ Himekromon Né ¢do 8 oré 30 minuta para ushqimit
gg}z‘toh Metoklopramid Né ¢do 8 oré 15 minuta para ushqimit
Kalium,
Rekawan Klorid kaliumi Né ¢do 8 oré
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Emri i " . Ményra e o
preparatit Pérmbajtja pérdg’rimit Verejtjet
Nuk duhet t& merret né
— Menondion . . Javén L © fund"it . e
Kavitamin Vitami Né ¢do 8-24 oré shtatzénisé dhe démtimet
itamin Ks o .
e mélgisé. Jep reaksione
alergjike té 1&kurés
I(')?;;g:ls’ Lansoprazo x1 Né méngjes para ushqimit
Lentostamin Klorfenamin Né ¢do 12 ord
Nuk duhet t& merret né
;gﬁi:‘?m'd’ Loperamid Né ¢do 8-24 oré 3?;;;‘;”" nén moshén dhi
insuficinencén e mélgisé
Lyobif t;ii}gsac'”us Nécdo6-8oré | Para ushgimit
N.a trium Plko_sulf_at N& ¢do 24 oré Né mbrémje
pikosulfat natriumi
Omeprol,
Sn'ﬁ)epfriz:s';c, Omeprazol N& gdo 24 oré r’j}z ’;‘:;ﬁllzs para ushqimi,
Ulcosan
Oxetal, Tinset | Oksatomid Né ¢do 12 oré Pas ushqimit
. . Treten né goj¢ pas
Panthenol Dekspantenol Né ¢do 4-12 oré ushgimit
Mé sé miri né mbrémije.
Tabletat nuk guxojné tii
Phenergan Prometazin Né ¢do 12-24 oré | pérdorin  fémijét  nén
moshén 2 vjecare. Kujdes
ngasit e makinave
Plivit A Retinol Né ¢do 24 oré
Plivit D3 Kolekalciferol Né ¢do 24 oré Bashké me ushgim
Ranital, " . "
. Né méngjes dhe né
Ranisan, mbrémje, pavarésisht nga
Ranitidin, Ranitidin Né ¢do 12 oré mara 6 u shgimit
Peptoran, '
Ulcodin
CeIoFf{::aKOI, Mebeverin Né ¢do 8 oré 30 minuta para ushqimit
Rupurut Hidrotalcit 2 0ré pas ushgimit
Synopen Klorpiramin Né ¢do 12 oré
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Emri i " . Ményra e o
preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
Vitamin Bf,
Plivit B1, | Tiamin Né ¢do 8-24 oré Pas ushqimit
Tiamin
Vitamin B12,
Antipernicin, . . ) . Para ushgimit
Cijanokobala Cijanokobalamin | Né ¢do 24 oré
min
g:;“;'si A Para gjumit. Nuk duhet té
L Famotidin Né ¢do 24 oré pérdoret né shtatzéni dhe
Famotidin, .
. laktacion
Lecedil
Vitamin C, . . . .
Plivit C Acid askorbik Né ¢do 6-8 oré
Vitamin E, . ) .
Tocopherol Tokoferol acetat | Né ¢do 8-24 oré
Preparatet e kombinuara
Emrii " . Ményra e .
preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtiet
gs‘r’r"p'l‘:’)‘(’ B\ Vitamina B1 + B2 + B5
mplex, +B6 + B7 + B12, kolin | N& ¢do 8-24 oré
Plibex, PABA
Poplibevit
Karbonat  kalciumi E shkriré né njé
Ca C 500 + laktoglukonat kalciumi | Nécdo8-120ré | goté ujé para
+ acid askorbik ushqimit
Ca Sandoz Karbonat  kalciumi N& cdo 612 oré itgzlfgre ne ne
forte + laktoglukonat kalciumi ¢ goleue
para ushqimit
- E shkriré né njé
Cevicalcit Glukonat kalciumi + Né ¢do 6-12 oré goté ujé

acid askorbik

para ushqimit

Chymoral 100

Tripsin +

Para ushgimit

forte himotripsin NE gdo 8 ore
Digestal,Festal Pankreatin + Pas ushaimit
s hemiceluloz + ekstrat té | Né ¢do 8 oré me pak uié qimit,
Optilaza temélthit (vrerit) pak )
Essentiale Fosfolipide . . Gjaté  ushqimit
. Né ¢do 8 oré
forte esenciale me pak ujé
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Emri i . - Ményra e o
preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
- Kultur  té  sojés . . Ndérmijet
Flonivin BS Bacillus Né ¢do 6-8 oré ushgimit
Linex strepl-tiggbcﬁ”us 1l Ne ¢cdo 8 oré Me pak Iéngje
Karbonat kalciumi E shkriré né njé
Lekovit C - Ca + acid askorbik Né ¢do 8-12 oré goté ujé
para ushqimit
Pasi té zbrazet
klizma, e shtypur
Medilax, Laurilsulfoacetat + . ) duhet té mbahet
Babylax glicerol N gdo 24 ore deri sa té largohet
nga vendi i
aplikimit.
Vitamina A + B1 + Gjaté  ushgimit.
B2 + B5 + B6 + B7 + Nuk duhet té
Oligovit B12+C+D+E+Ca+ | Nécgdo24oré merret gjat
Co + Cu + Fe + K+ Mg shtatzanisé (pas
+Mn+Mo+7Zn muajit té tret)
Pankreatin . am'Tlaa;kie;‘gt‘e;Z P4z | N odo 1224 06 | Gjaté ushgimit
Tripsin +
Panzynorm himotripsin + pepsin + | Né ¢do 12 - 24 | Pas ushqimit,
forte lipaz + amilaz + acid | oré me pak ujé
holik
Vitamina A + B1 +
Sanovit B2 + B5+B6 + B7 + C | Né¢do8-12oré
+D+E+Ca
Vitamina A + B1 +
B2+B5+B6+B7+C
Vidaylin M + D + kolin + PABA + | Nécdo 24 oré
Ca+J+Fe+Mg+Mn
+P+2Zn
Vitamin A + .
. Retinol + | s "
gg, Plivit A + kolekalciferol Né ¢do 24 oré
Vitamin AD ergoﬁaelg‘fg'ml * |Nécdo24oré | Me ushgim
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B. BARNAT QE VEPROJNE NE GJAK
DHE NE ORGANET GJAKKRIJUESE

Emri i

Ményra e

preparatit Pérmbajtja pérdorimit Verejtjet
Nuk duhet t& pérdoren
Almetex gtar:t;?rzijrl](qriomsulf INé ¢do 4- 6 oré barna gé ndérveprojné si
Aspirina et]
Nuk duhet t& pérdoren
Dicynone Etamsilat INé ¢do 6 oré barna gé ndérveprojné si
Aspirina etj
Dipiridamol Shkakton nauze, vjellje,
Persadil, Dipiridamol INé ¢cdo 6- 8 oré diare, hipotension dhe
Persantin kegésim té migrenés
Ferro " .
gradumet, Fero sulfat INé ¢do 24 oré Neh . Tengjes para
Retafer ushqimi
Fero (Fe) 5 Né méngjes 30 minuta
Heferol fumarat Né gdo 24 oré para ushgimit
Feri (Fe) protein | . " o
Legofer sukcinat INé ¢do 8 oré Para ushgimit
Fero (Fe) glicin . " Né  méngjes para
Orferon sultat INé ¢cdo 24 oré ushaimit
Marrja duhet té
béhet me | Nuk duhet té€ pérdoren
Pelentan Etil biskumacetat | kujdes né bazé | barna qé ndérveprojné si
té analizave té | Aspirina etj
gjakut
Marrja duhet té
Sinomar béhet _ me Nuk dupet te pérdo[eq
Syncumar Acenokumarol kujdes né bazé | barna gé ndérveprojné si

té analizave té

gjakut

Aspirina etj

Preparatet e kombinuara

. . . . Ményra e o
Emri i preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
Fero sulfat +
bikarbonat . . -
Eryfer natriumi + acid Né ¢do 12 oré | Pas ushqimit
askorbik
Fero sulfat |, .. .
Retafol + acid folik Né ¢do 24 oré

121




Barnat — udhézues praktikpér té gjithé

C. BARNAT QE VEPROJNE NE
SISTEMIN KARDIOVASKULAR (ENE TE

GJAKUT, ZEMER ETJ.)

Emri i . - Ményra e o
preparatit Pérmbajtja pérdorimit Verejtjet
Pas ushgimit.Te
Adalat, Cordipin, T . 4o rastet kritike tableta
Nifelat, Nifecard Nifedipin Né gdo 812 ore grimécohet dhe
shkrihet nén gjuhé.
Shkakton pengesa
Adavin Nicergolin Né ¢do 8 oré gastrointenstinale
dhe nauze
Aldactone, Spironolakton Né ¢do 12-24 oré | N& méngjes

Spironolacton

Nuk duhet t& merret

Aldizem, bashke me
Cortiazem retard, Diltiazem Né ¢do 8 oré
o Atenolol, dhe
Diltiazem .
Prinorm
Aldomet, . . ) . - -
Methyldopa Metildopa Né ¢do 8-12 oré Gjaté ushqimit
Alkadil, Katopil, . . o -
Zorkaptil Kaptopril Né ¢do 8-12 oré Para ushgimit
Amiodaron, . . "
Cordarone Amiodaron Né ¢do 8 oré
Nuk duhet t& merret
né shtatzéni
Amlodipin Amlodipin | Necdoz4ors | laktacion dhe
P P démtim té mélcisé.
Jep dhembje koke,
edema dhe lodhje
Arifon, Lescoprid, , . ) Né méngjes pas
Amoron Indapamid Né ¢cdo 24 oré ushgimit
Nuk duhet té
merret bashké me
. . . Verapamil ,
Atenolol, Prinorm Atenolol Né ¢cdo 24 oré Diltiazem dhe
glikozide

kardiotonike
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Emri i . - Ményra e .
preparatit Pérmbajtja pérdorimit Verejtjet
Kujdes!
I\Bnleot)(()apr:;lolrresolol, Metoprolol Né ¢do 12-24 0ré | Terapioni nuk duhet
té ndérpritet shpejt
Négdo 12-24 0. | M& s& miri né
Boluzin Né raste t& rénda | mbrémje. Merret me
) RN ;
Sinelip Gemfibrozil 1né méngjes dhe | ushqim dhe me pak
’ 2 né mbrémje- | uje. Nuk duhet t&
Elmogen giysmé ore para | merret bashé me
ushgimit kontraceptivé
Shkakton bradikardi,
tharie t&  gojés,
dhembje koke dhe
Catapresan Klonidin Né ¢do 8 oré depresion.
Ndérprerja e
terapionit duhet té
béhet gradualisht
: Kujdes gjaté
gzg:&ar:?;’ Lanatozid C Né ¢do 24 oré kombinimit me
vitaminén D
" " Kujdes ngasit e
P s Né ¢do 8-24 oré .
g::arlzm, fcmed"’ Cinarizin Pas ushgimit, dy ay(jtomjetev?, fillim
geron forte oré para udhtimit sidomos ne ifim te
terapionit
Nuk  duhet té
. Ksantinol " . pérdoret né
Complamin nikotinat NG gdo 12 oré shtatzéni, laktacion

dhe ulceré peptike

Cornilat, Isosorb,
Izosorb R, Tinidil

Izosorbid dinitrat

Né ¢do 6-12 oré

Pas ushgimit. Gjaté
terapionit mund té
ket rénie té shpejté té
shtypjes sé gjakut.

Duhet t&  pasur

kujdes gjaté ngritjes

kur jemi ulur

Pas ushgimit. Kujdes
Dartelin, Trental, te pérdorimi né té
Pentilin, Pentoksifilin Né ¢do 8-12 oré njéjttn  kohé me
Penthoxyphillin Ranitalin, ~ Ulfamidin

efj.

Kujdes, gjaté
Digicor, Dimecor, ) . " ] ) kombinimit me
Lanitop Medigoksin Né ¢do 12-24 oré vitaminén D
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Emri i . - Ményra e .
preparatit Pérmbajtja pérdorimit Verejtjet
Kujdes !
. . Intoksikacioni  né
g:la:z:}, Lanicor, Digoksin Né cdo 12-24 oré | qofté se merret sé
g bashku me diuretik
dhe pa kalium
Dilcoran 80, | Pentaeritritol NG . Gjaté ushgimit me
. é ¢do 12 oré
Pentoral tetranitrat pak ujé
Dipresan Gvanfacin Né ¢do 8-24 oré
Mé sé& miri né
Ditamin Dihidroergotamin | Nécgdo 12-24oré | méngjes dhe né
mbrémije
Dusodril Naftidorfuri NG gdo 8 or8 Szzf‘]'\‘/fl;io’r‘]zuze dhe
Nuk duhet té
merret né
Ebrantil Urapidil Né c¢do 24 oré ;ﬁ?;ifgr'{
marramendje dhg
djersitje
Para ushqgimit, me
. oo . . | pak ujé. Fémijéve
Effortil Etilefrin Né ¢cdo 8 oré me caj &
émbélsuar
Nuk duhet té merret
. né shtatzéni,
(E)r;al_apnl, Enap, Enalapril Né ¢do 24 oré laktacion dhe né
ivin . .
sémundjet
renovaskulare
Envacar Gvanoksan | Né ¢do 24 oré
. Mé s& miri né
ﬁt;?acﬁlbrat, Fenofibrat Né ¢do 12 oré mbrémije gjaté
P ushgimit
Gilurytmal Ajmalin Né ¢do 8 oré
Inderal, . . Terapioni nuk duhet
Propranolol Propranolol N gdo 24 oré té ndérpritet shpejt
. Nuk  guxon té
::gp::;" merret bashké me
Lelfo ot n, Verapamil Né ¢do 8 -12 oré Atenololin dhe
! Prinormin
Verapamil (betablokator)
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Emri i . - Ményra e .
preparatit Pérmbajtja pérdorimit Verejtjet
. . Merret pas
I“ﬁg:‘i:gl't’ monl)zr:}tsrzrtbld Né ¢do 12 oré ushgimit dhe sipas
nevojés
Kinidin drule, —_— . "
Chinidinum Kinidin sulfat |N& ¢do 12 oré
Kujdes te
glaukoma dhe
hipertrofia e
prostatés, démtimit
. R . ) t& veshkave dhe
Korapies Dizopiramid Né ¢do 6-8 oré mélcisé.  Shkakton
retension urinar,
tharie & gojés,
crregullime né té
pamur_etj.
Lasix, Fursemid, . Né c¢do 24-48 .
Edemid, Furosemid oré Pas méngjesit
Lipomal Probukol Né ¢do 12 oré Gjaté ushgimit
Lopion, Molicor | Molsidomin Nécdo120rg | TS ushaimit
Shkakton
pagjumési, dhimbje
Minepres, Minebar | Prazosin Né ¢do 8-12 0ré | koke, nauze dhe
dobési té
pérgjithshme
Shkakton
Minsetil Meksiletin Né ¢do 6-8 oré konvulzione  dhe
crregullime psikike
Nimodipin, - . . -
Nimotop Nimodipin Né ¢do 6 oré Para ushqimit
Nitrepin, Unipres | Nitrendipin l(;lreé gdo 12-24 Pas ushqimit
Nitro Mack C R N
Retard, Gliceril trinitrat | N& ¢do 12 oré| Me pak ujé
Nitroglicerin, Sipas —
Nitroglicerol, Gliceril trinitrat | Né ¢do 24 oré pas 189
. . (sulmit)
Nitroglycerin
Novocamid Prokainamid Né cdo 3-6 oré
Paginol Penbutolol Né ¢do 12-24 oré Terapioni nuk duhet

té ndérpritet shpejt
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Emri i . - Ményra e .
preparatit Pérmbajtja pérdorimit Verejtjet
L Prajmalin " " Nyk dUhgt te merre:f

Prajmalin bitartarat Né ¢do 6-8 oré né tremujorin e paré
té shtatzénisé
Nuk duhet té merret
né shtatzéni,
laktacion dhe
stenozé té aortés.
Kujdes gjaté

A . . " . kombinimeve  me

Prilazid Cilazapril Né ¢do 24 oré kalium dhe diuretiké
qé e ruajné
kaliumin. Duhet té
merret gjithmoné né
té  njgitt  kohé
(interval)

Propafen,

Prolekofen, Propafenon Né cdo 8-24 oré Pas ushqimit

Rytmonorm
Duhet té merret me

Redergin, Redicor | Dihidroergotoksin |Né ¢do 8 - 12 oré | ushgim apo
qumésht

Renese Politiazid Né ¢do 12-24 oré | Pas ushgimit

. " " Terapioni nuk duhet

Selectol Celiprolol Né ¢do 8-24 oré t& ndérpritet shpeit

Sympatol tgg:g?”n Né ¢do 8 oré Para ushqimit

Tifendil Fendilin Né ¢do 8 oré

Me pak Iéngje
Tritace Ramipril Né ¢do 24 oré gjatt ose pas
ushgimit
Nuk duhet té
merret né
tremujorin e paré té
Betahidroksil . . | shtatzénisé.

Venor rutezid Né ¢do 8-12 oré Shkakton
pagjumési ,
dhembje koke
shqetésime etj.

Yrinex Bumetadin | N& cdo 24-480r | |25 Mengjesit
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Emri i . - Ményra e .
preparatit Pérmbajtja pérdorimit Verejtjet
Simvastatin,

Zocor, Simvastatin | Né ¢do 24 oré Né mbrémje
Vasilip, Hollesta
Preparatet e kombinuara
. . . - Ményra e -
Emri i preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
. Klopamid +
gfii':zi':’ rezerpin + |Né ¢cdo 12-24 oré
dihidrokristin maleat
Metildopa +
Alatan hidroklortiazid + [Né ¢do 12-24 oré
amilorid
Anaton, Enalapril + s ] .
Enap H hidroklortiazid NE gdo 12-24 oré
_ Rezerpin + s .
Birezid hidroklortiazid Né ¢do 12-24 oré Me pak ujé
Rezerpin +
Birezid K hidroklortiazid klorid |Né ¢do 12-24 oré
kaliumi
Flurometolon +
neomicin +
Delmeson aminokinurid +
feniramin
Essaven Escin + fosfolipide N& ¢do 8 oré
esenciale
Krezolsulfon
Faktu formaldehid +
cinhokain
Hemopres Amilorid + " ] " Né méngjes pas
Moduretic Hidroklortiazid Négdo12-24 08 | \ngimit
. Heparin + alantoin
Hepathrombin + dekspanthenol
Heparin +
Hepathrombin H | prednizolon +
dekspanthenol
. Heparinoid +
Lasonil hijaluronidaz
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. . . - Ményra e -
Emri i preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
. . Fosfolipide . . -
Lipostabil esenciale + teofilin Né ¢do 8 oré Para ushgimit
. Amilorid + . . L
Lometazid Metiklotiazid Né ¢do 24 oré Pas méngjesit
Shiko pérdorimin e
Dobesilat kalcium + .« . suposieve  dhe
Modolex lidokain Né gdo 12 oré pomadave  pér
hemorroide
Dobesilat kalcium + Szg(ooggsgnm:jnhg
Modolex plus lidokain + | Nécdo 12 oré o?na dave  Dér
deksametazon p . P
hemorroide
Prazosin + . "
Polyflex politiazid Né ¢do 24 oré
Dihidroergotoksin +
Sinepres hidroklortiazid Né ¢do 24 oré
rezerpin
Tenzimet Pindol + klopamid Né ¢do 24 oré Pas méngjesit
. Triamteren + . . L
Tiaren hidroklortiazid Né ¢do 24 oré Pas méngjesit
Rezerpin +
Trirezid K dhidralazin =+ | Ng odo 812 o

hidroklortiazid klorid
kaliumi
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D. BARNAT QE VEPROJNE NE
LEKURE — DERMATOLOGJIKET

Ményra e

Emri i preparatit Pérmbaijtja pérdorimit Vérejtjet
Aciklovir, I . " Té lyhet lékura né
Virolex, Zovirax Aciklovir Né gdo 4 oré shtresé té hollé
. . | Té lyhet I&kura né
Afloderm Alkometazon Né ¢do 8-12 oré shiresé t& hollé
Aknoten,VitacidA | Tretinoin Né ¢do 8-24 oré Te th‘et“ Ieku[a ne
shtresé té hollé
Amracin Tetraciklin Né ¢do 8-12 oré Te th‘et“ Ieku[a ne
shtresé té hollé
Fytyra apo vendi i
sémuré  shpélahet
me ujé té vakét dhe
thahet (teret)
menjéheré. Dy ditét
. . Né c¢do 1224 | e para  lyhet
Antopar Benzoilperoksid oré njéheré né dité dhe
lihet t& veprojé dy
oré, pastaj
pastrohet ditén e
treté dhe té katért
lihet 4 oré etj.
Beloderm, Betametazon Né cdo 12-24 | Té lyhet I€kura né
Betamet, Kuterid oré shtresé té hollé
Benzyl Benzoat, . . . Tri dité, mé sé miri
Scabitox Benzil benzoat Né ¢do 24 oré né mbrémje
Betadine, . . i . | Té lyhet 1&kura né
Povidon jod Povidon jod Négdo 812018 | oposs ta holle
Bicutrim Bifonazol Né ¢do 8-12 oré Te th‘et“ Ieku[a ne
shtresé té hollé
Né‘?téhir: ésh’lg Shiko te pardorimi i
Bubil Piretrin gevo'a arséritet shamponit  kundér
|a p morrave
pas njé jave
Canesten, . . 4o | Té lyhet lékura né
Kansen, Plimcol Klotrimazol Né gdo 8-12 oré shtresé té hollé
Chloramphenicol | Kloramfenikol Né cdo8-24 ore | 1¢ Whet Iekura né

shtresé té hollé
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. . . - Ményra e -
Emri i preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
Daktanol, . .« . Té lyhet 16kura né
Daktarin Mikonazol Né gdo 12 oré shtresé té hollé
. .« . | Té lyhet I&kura né
Decotal Diflukortolon Né ¢do 8-12 oré shiresé t& hollé
. .. .| Disa heré (Né& | Té lyhet I&kura né
Dermazin Sulfadiazinargjendi cdo 4 oré) shiresé té hollé
Ecalin, Mitekol Ekonazol Né gdo 12:24 | Té lyhet lekura ne
’ oré shtresé té hollé
Esperson Dezoksimetazon Né ¢do 8-12 oré Te th.et" Iekura ne
shtresé té hollé
Eurax Krotamiton Né ¢do 24 oré T_r_| d'te.‘. me se min
né mbrémje
Njé¢ heré, né
qofté se éshté | Shiko te pérdorimi i
mmz’:’ Gatox, S:rﬁznheksaklori q nevoja pérséritet | shamponit  kundér
pas njé jave morrave
Garamicin, . . 4o | TE lyhet lékura né
Gentamycin Gentamicin Né gdo 6-12 oré shiresé té hollé
. . . " . Té lyhet 16kura né
Hydocortison Hidokortizon Né ¢do 8 oré shiresé t& hollé
L . . Té lyhet |ékura né
Metosyn Fluocinonid Né ¢do 6-8 oré shiresé t& hollé
. . . . Té lyhet lékura né
Myco Polycid Klormidazol Né ¢do 12 oré shtresé t& hollé
Mycosep, Né cdo 12-24 | Té lyhet 1&kura né
Oronazol Ketokenazol oré shiresé té holls
Nistatin, Nystatin | Nistatin Né ¢do 8-24 oré Te th.et" Iekura ne
shtresé té hollé
. — . Né cdo 12-24 | Té lyhet I€kura né
Obytin Ciklopiroksolamin oré shiresé t& hollé
" . | Té lyhet I&kura né
Panthenol Dekspanthenol Né ¢do 8-12 oré shiresé t& hollé
. " . | Té lyhet I&kura né
Phenergan Prometazin Né ¢do 6-12 oré shiresé t& hollé
Pilfud, Regaine | Minoksidil Négdof2ors | 1¢ Whet Iekura né
shtresé té hollé
Té lyhet |ékura né
Stanicid Fusidin Né ¢cdo 8-12 0ré | shtresé té hollé
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Emri i preparatit

Pérmbaijtja

Ményra e
pérdorimit

Vérejtjet

Synolar,
Sinoderm

Fluocinolon
acetonid

Né ¢do 8-12 oré

Té lyhet 16kura né
shtresé té hollé. Té
pérdoret sa mé
shkurt sidomos te
fémijét.  Pomada
pérdoret te |€kura e
thaté kurse kremi te
Iékura yndyrore

Synopen

Klorpiramin

Né ¢do 8-12 oré

Té lyhet lékura né
shiresé té hollé

Ultralan

Fluokortolon

Né ¢do 8-12 oré

Té lyhet lékura né
shiresé té hollé

Viru Merz Serol

Tromantadin

Né ¢do 6-8 oré

Té lyhet lékura né
shiresé té hollé

Preparatet e kombinuara

. . . " Ményra e .
Emri i preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
Né c¢cdo 24 oré
Mikonazol + | javén e paré. N& | Té lyhet I€kura né
Aknasept benzoilperoksid ¢cdo 12 oré javén | shiresé té hollé
e dyté
. Betametazon  + . .« Té lyhet lékura né
Belosalic acid salicilik Negdo 1208 | hivesé 16 holle
Bivacyn, T . . .
e, | P Negson | o e
Nebacettil
o . 5
Criniton - 2 heré né javé minutash t& lahen
rozzmarini + .
. flokét
izopropanol
Daktacort , | Mikonazol + " . Té lyhet |ékura né
Mikoderm hidrokortizon NEgdo 120 | shiress té holls
Té lyhet |ékura né
Dexamethason | Deksametazon + . . PR
Neomycin neomicin Né ¢do 8-24 oré shtresé té hollé
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. . . - Ményra e o
Emri i preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
Diproderm . . .
. ’ Betametazon  + . " Té lyhet lékura né
Dlprogent, gentamicin Né gdo 12 oré shtresé té hollé
Kuterid G
Farmacyclin,
Geocorton, Hidrokortizon ~ + N& cdo 8-12 oré Té lyhet lékura né
Hydrocyclin, oksitetraciklin ¢ shtresé té hollé
Terra Cortill
Vaj peshku + " . Té lyhet lékura né
Jecoderm vitamina Né gdo 12 oré shiresé té hollé
Triamcinolon  + . . Té lyhet lékura né
Kenalog G acid salicilk NEgdoB80r€ | shiress te holle
Kenalog S Triamcinolon  + N& ¢do 6-8 oré Té lyhet lékura né

halkinol

shtresé té hollé

Locacorten N

Flumetazon +
neomicin

Né ¢do 8-12 oré

Té lyhet lékura
shtresé té hollé

né

Locacorten Tar

Flumetazon +
acid salicilik +
katran

Né ¢do 12-24 oré

Té lyhet lékura
shtresé té hollé

né

Locacorten Flumetazon ~ + N& cdo 8-12 oré Té lyhet lékura né
Vioform kliokinol ¢ shtresé té hollé
Flumetazon + . . | Té lyhet lékura né
Locasalen acid salicilk NE ¢do 12-24 018 | shirest e holle
Lotrison F!umetazon *INg cdo 8-12 oré Te th_et__ Iekq_ra ne
triklozon shiresé té hollé
Neo Lemond Meﬂlprgdmzon T Ng ¢do 12-24 oré Te th_et__ Iekq_ra ne
neomicin sulfat shiresé té hollé
Acid salicilik + " . Té lyhet lékura né
Satar acid qumshti + jod Né ¢do 8 ore shiresé té hollé
Synolar N FIuoc!nplon TNg cdo 8-12 oré Te Iyr]et" IekL{ra ne
neomicin shtresé té hollé
Betametazon  +
fluocinonid + acid Té Ivhet I8kura né
Vipsogal salicilik + | Nécdo 12 oré shtreié & hollé
dekspantenol  +
gentamicin
Betametazon  +
. fluocinonid + acid . . Té lyhet lékura né
Vipsogal SG | ik 4 | NECdOT2008 1 o ta holle
dekspantenol
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G.BARNAT QE VEPROJNE NE
SISTEMIN UROGJENITAL DHE

HORMONET SEKSUALE
- . . - Ményra e i
Emri i preparatit Pérmbaijtja pérdori n{it Vérejtjet
Bari merret me mjaft
5 Nok, Nikopet Nitroksolin Né ¢do 6 oré ujé né mes
ushgimeve
Alfuran,
Nitrofurantoin Nitrofurantoin Né ¢do 6-8 oré Me ushgim
retard
g:gmzﬁ,ﬁ;}; n Bromokriptin Né ¢do 8-24 oré | Me ushgim
Nuk  duhet té
pérdoret né
ﬁacmgram’ Acid nalidiksik Nécdo6oré | tremujorin e paré té
egram . N
shtatzénisé dhe né
laktacion
Duhet té pérdoret
doza e ploté né
. . Né c¢do 12-24 | bazé té
Endometril Linestrenol oré ¢ rekomandimit &
mjekut
Duhet t&  kené
kujdes nénat qé
Ergoty, . | Metilergometrin Né ¢do 8 oré mos t'i japin fémijés
Methylergometrin 9 ¢ gabimis#ﬁpné v eJn q
té pikave AD3
Levantin Nifurtoinol Né ¢cdo 6 oré Pas ushgimit
Nolicin, Nofocin | Norfloksacin Né ¢do 12 oré Pas ushgimit
Palin,  Pimidel, -
EiPegal, Pipem, |Acid pipemidik | N& gdo 12 oré Equ(eatmtjzftﬁzahsﬁer?e
ripam
Ekstrakt
Trianol Pyogeum Né ¢do 12 oré Para ushgimit
africanum
Urisept Acid piromidik Né ¢do 6-12 oré
Urotrim, Trilaprim | Trimetoprim Né cdo 12 oré
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KONTRACEPTIVET ORALE

Emri i . - Ményra e P
preparatit Pérmbajtja pérdorimit Verejtjet
Fillohet nga dita e pesté e ciklit
menstrual.
Cyclo Estradiol * | Né cdo 24 oré Pas ¢do cikli 7 dité pushim, duhet té
Progynova norgestrel ¢ merren né kohé té njéjté
Duhet t& merren me rregull dhe né
bazé té udhézimeve t& mjekut
Sé pari fillohet prej dités sé paré té
Frilavon Delzo.gestreI. Tl oNe cdo 24 oré ciklit menstrual,
etinilestradiol oo )
pastaj 7 dité pushim
Fillohet nga dita e pesté e ciklit .
) . Pas ¢do cikli 7 dité pushim, duhet t&
Legravan Etinestradiol + Né ¢do 24 oré merren né kohé té njéjté

levonorgestrel

Duhet t& merren me rregull dhe né
bazé té udhézimeve t& mjekut

Microgynon 30,
Sequilar,
Duophasal
(Ndryshojné
vetém né dozé)

Levongestrel +
etinilestradiol

Né ¢do 24 oré

Sé pari fillohet prej dités sé paré té
ciklit menstrual kurse seria tjetér
prej dités sé 5 té ciklit menstrual
Duhet t& merren me rregull dhe né
bazé té udhézimeve t& mjekut

Stederil,
Stederil M,
Stederil d
(Ndryshojné

vetém né dozé)

Norgestrel  +
etinilestradiol

Né ¢cdo 24 oré

Prej dités sé 5 té ciklit menstrual.
Duhet t& merren me rregull dhe né
bazé té udhézimeve t& mjekut

Trinovum

Noretisteron  +
etinilestradiol

Né ¢do 24 oré

Sé pari fillohet prej dités sé paré té
ciklit menstrual, pastaj 7 dité pushim
Duhet t& merren me rregull dhe né
bazé té udhézimeve t& mjekut
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PER TERAPION VAGINAL

Emri i Pérmbajtj Ményra e P
preparatit a pérdorimit Verejtjet
Né mbrémje.
Albothyl f}zﬁg;sgg? dn Né ¢do 24 oré Vaginaletet duhet & lagen dhe
té futen sa mé thellé
. Né mbrémje. Vaginaletet
Esﬁg:)nne:o d Povidon jod Né ¢do 24 oré duhet & lagen dhe té futen sa
J mé thellg
Né mbrémje. Vaginaletet
Canesten ) . . . .
- Klotrimazol Né ¢do 24 oré duhet & lagen dhe té futen sa
Kansen, Plimycol mé thellé
Né mbrémje. Vaginaletet
pagyl, Medazol | wetronidazol | N gdo 1224 oré | duhet 18 lagen che & futen sa
g mé thellé
Gyno Dactanol Né mbrémje. Vaginaletet
Gyno Daktarin Mikonazol Né ¢do 24 oré du"het teulagen dhe té futen sa
mé thellé
Laktovag Laptopacﬂus Né ¢do 6-8 oré Futen sa mé thellé
acidofilus
Né mbrémje. Vaginaletet
Nistatin, Nystatin | Nistatin Né ¢do 24 oré duhet té lagen dhe té futen sa
mé thellé
Palin Acid pipemidik Né ¢cdo 24 oré Né mbrémje

PREPARATET E KOMBINUARA

Emri i « - Ményra e o
preparatit Pérmbajija pérdorimit Verejtjet
Fluoroprednizolon +
estradiol benzoat + Né mbrémje. Vaginaletet
Deltavagin sulfametoksipiridazi [Né& ¢do 24 oré | duhet t€ lagen dhe té
n + tirotricin + acidi futen sa mé thellé
alfaminovalerik
. - Né mbrémje. Vaginaletet
Geonistin Oksﬁgtramklm *INg cdo24 oré | duhet té lagen dhe té
nistatin " .
futen sa mé thellé
Acetarsol + Né mbrémje. Vaginaletet
Polygynax neomicin + |Nécdo24oré | duhet t€ lagen dhe té
polimiksin B futen sa mé thellé
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H. BARNAT SISTEMATIKE
HORMONALE ME PERJASHTIM TE
HORMONEVE SEKSUALE

- . . - Ményra e o
Emri i preparatit | Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
. . Terapioni ndérpritet
Dexamethason, Deksametazon Dgsr?:aktr:) ?]re (e gradualisht.
Dexason pe Nuk duhet té pérdoret né
mjeku) )
laktacion
Nuk duhet t& merret né
shtatzéni dhe laktacion.
Favistan, ) . . Shkakton pigmentim t&
Hemotirox Tiamazol Né ¢do 8 ore I€kurés, pengesa
gastrointenstinale  dhe
humbje té flokéve
Hydrocortison Hidrokortizon | Né ¢do 12 oré Né _ mengjes dhe  né
mbrémje
Né cdo 24 oré,
me pérjashtim
Kenalog Triamcinolon té dozave té | Né&méngjes, pas ushqgimit
médha né cdo
12 oré
Nizon ’ Es?hqimitmeng]es’ P
}l::z:i‘?slzﬁn, Prednizolon Né ¢do 24 oré Nuk duhet & pérdoret né
laktacion
Propiltiouracil Propiltiouracil | Né ¢do 8 oré
Kujdes né insuficiencén e
Proviron Mesterolon Né ¢do 6-8 oré Zemres, . VEShk"’.‘VG‘
mélcisé, hipertension,
epilepsi dhe migren
Tyrax, Tyvoral, N . . i
Vobenol Levotiroksin Né ¢do 24 oré Mé sé miri né méngjes
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J.BARNAT PER SHERIMIN E
INFEKSIONEVE SISTEMATIKE —
ANTIINFEKTIVET SISTEMATIKE

Emri i preparatit Pérmbajtja pén d’\gﬁ%{a € Vérejtjet
Tabletat merren me
Abactal, Dital Pefloksacin Né ¢do 12 oré ushgim
Nuk duhet t& merret
- . né laktacion. Shkakton
ﬁg;,'ﬂ::‘(;i’; Z‘Q",‘I’r':)’(‘ Aciklovir N& cdo4 -5 0ré | viellie diare, dhembie
’ koke, edema dhe
lodhje
Né cdo 8 oré,
Alfacet, Cefaklor, Cefaklor ndérsa forma Para ushgimit
Taracef retarde né cdo
12 oré
ﬁ:?oa:é“: Si:z:‘t‘:?l?r:l, Amoksicilin Né ¢do 8 oré Para ushgimit
Ampicilin,
Pentrexyl, Ampicilin Né ¢do 6 oré Para ushgimit
Penbritin
Njé oré para ose dy
: oré pas ushgimit. Nuk
?mrac.m,. Tetraciklin Né ¢do 6 oré duhet té pérdoret né
etraciklin .
shtatzéni dhe
laktacion
5 i Mbi  moshén 6
. ‘o enzatin vjecare né ¢do 6
(B)lmepeg,llMoblcm, fenoksimetilpen oré, ndérsa nén | Para ushqimit
Spen, Silapen icilin kété moshé né
cdo 8 oré
Né ¢do 6 oré (250
Cefalexin oY r\égo%do 8-1)2
efa , . oré mg). -
Ceporex, Palitrex Cefaleksin Fémijet né gdogs- Para ushqimit
12 oré (100-150
mg)
Cenin,  Ciprinol, Me pak ué para
Ciprocinol , | Ciprofloksacin Né ¢do 12 oré Pe 1, P
ushqimit

Ciprofloksacin
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Emri i preparatit Pérmbajtja pé rd'\gﬁgq)i/tra € Vérejtjet
Para ushqimit.
. . .« . | Nuk duhet t& pérdoret
Chloramphenicol Kloramfenikol Né ¢do 6-8 oré né shtatzénip dhe
laktacion
. — Fenoksimetil . . Gjysmé ore  para
Cliacil, Penicillin V penicilin kaliumi Né ¢do 8-12 oré ushimit
Cloxacilin, Ni& oré v or
Kloksacilin, Cloksacilin Né ¢do 6 oré 16 Ore para ose dy ore
. pas ushgimit
Orbenin
10mg/kg
Combantrin Pirantel m__enjuehere, e
pérséritet mbas
2 javésh
- Ditén e pare Pas ushqimit.
Bok.s[mklln, o né ¢do 12 oré, | Nuk duhet té& pérdoret
ovicin, Doksiciklin A - o
Vibramycin pastaj ne ¢do | né  shtatzéni  dhe
24 oré laktacion
Efloran, Flagyl, . Né c¢do 8-12 | Ushgimi nuk ndikon né
Medazol, Orvagil Metronidazol oré resorbim.
Mos té pérdoret sé
: bashku me qumésht
Egocin, -
Oisitetraciklin, . - . ) dhe . _denvatet e
Teramycin Oksitetraciklin | Né ¢do 6 oré qumeéshtit.
- Nuk duhet té pérdoret
Oxytetracyclin né shtatzéni  dhe
laktacion
Nuk duhet té merret te
, - démtimet e mélgisé,
Ew{ﬁgﬁg‘t’mp Erytromicin Né ¢do 6 oré démtimet e dégjimit dhe
shtatzéni. Shkakton
vjellje dhe diare.
Etambutol,
Etamol, Etambutol Né ¢do 24 oré Me ushgim
Myambutol
Né bazé té
rekomandimit
Fasigyn, Triagil Tinidazol 1-5 dité (doza | Pas ushgimi
merret
menjéheré)
Pas ushqimit
Griseofulvin Griseof ulvin Né ¢do 6 oré
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L . . . Ményra e P
Emri i preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
Hemomycin . " . Njé oré para ose dy oré
Sumamed, Azitromicin Né ¢cdo 24 oré pas ushgimit
. L . . Njé oré para ose 2 oré
Isoniazid Izoniazid Né ¢do 24 oré pas ushgimit
Para ushgimit.  Nuk
. - duhet t& merret né
ﬁ::nmc::m icin ’ | Klindamicin Né ¢do 6 oré shtatzéni.  Shkakton
dhembje té stomakut,
vijellje dhe diare
Lincocin, Nuk duhet t& merret né
Lincochem . . . . shtatzéni. ~ Shkakton
Neloren, Linkornicin Né gdo 6-8 oré dhembje té& stomakut,
vjellje dhe diare
Macropen Midekamicin Né ¢do 8 oré | Para ushgimit
Mbi moshén 2 Nuk  duhet té
viegare 100 mg | pérdoret né shtatzéni ,
Mebendazol, menjéheré,  te | laktacion  dhe nén
Soltrik, Mebendazol rastet e veganta | moshén 2  vjegare.
Vermox pérséritet pas 2-4 | Shkakton dhembje
javé 2 x 100 mg | abdominale diare dhe
efj. reaksione alergjike
Metaciklin, - ) . - -
Rondomycin Metaciklin Né ¢do 12 oré Njé oré para ushgimit
Dozat e larta
Tabletat né ¢do 8 N
Nistatin, Nystatin | Nystatin oré, \S/gliﬁgtolne diare - dhe
pikat né ¢do 6 oré 161
Nizoral , Oronazol,
Mycoseb,0romyco | Ketokenazol Né ¢cdo 24 oré Me ushgim
sal , Ketokonazol
Omnidrox Cefadroksil Né ¢do 12 oré
. . - . Né
Pyrazinamid Pirazinamid cdo 12- 24 oré
Rifamor, m%gg%%a?fose Nuk  memet  né
Rifampicin, Rifampicin di’ org pas shtatzéni,  alkoolizém
Rimactan ushgimit dhe te verdhéza
Nuk duhet t& merret né
shtatzéni laktacion dhe
Stanicid Fusidin Né ¢do 8 oré démeim té melcisé
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L . . . Ményra e P
Emri i preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
ﬁzgféﬁt:ézpfgg Né shumé vende té
Sulfaguanidin Sulfaguanidin | . N botés éshté i ndaluar
j3gr(6tab)ngd | . .
p pérdorimi
oré
Visiren Ofloksacin Né ¢do 12 oré Me pak ujé
19, njé oré pas
edhe 1g, fémijét | Me pak ujé, nuk duhet
Y Niklozamid deri né moshén | té pérdoret ushqimi dhe
omesan 2 viecare % e té | uijitri oré pas pérdorimit
rriturve

KOMBINIMET E ANTINFEKTIVEVE

Emri i . - Ményra e P
preparatit Pérmbajtja pérdorimit Verejtjet
Amoksiklav, - .
Klamoxin, lﬁg/?ﬁl:iwn + acid Né ¢do 6-8 oré
Klavocin
Gjaté marrjes sé keétij
Bactrim, oo st 1 médh
Primotren, Sulfametoksazol + . . .
. : . Né ¢do 12 oré té ujit.
Trimosul, Trimetoprim NuK duhet & pérdoret
Cotrimoxazol . P
né  shtatzani  dhe
laktacion
Hidroklorid
Chymociclar | tetraciklin tripsin + | Né ¢do 6-8 oré Para ushgimit
himotripsin
. Izoniazid + " " Me . S.é miri pas
Eutizon B6 bedoksin Né ¢do 24 oré méngjesit
Né lukth t& zbrazét,
_— Né cdo 8 oré té | gjaté kohés sé
Helicocin Amoksicilin -+ 1 4" " tapletat | ushaimit. Nuk duhet t8
metronidazol G " . .
menjéheré pérdoret né shtatzani
dhe laktacion
Gjaté marrjes sé keétij
Lidaprim Slulfamet.rol e odo 12 oré kombinimi . dghet ) té
trimetoprim merren sasi t& médha
té ujit
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M.BARNAT QE VEPROJNE NE SISTEMIN
E MUSKUJVE ESHTERORE
(BARNAT KUDER REUMATIZMES,
IBUPROFENI, DIKLOFENAKU ETJ.

Ményra e

Emri i preparatit Pérmbaijtja pérdorimit Vérejtjet

Alopurinol, Zyloric Alopurinol Né ¢cdo 8-12 oré Pas ushqimit

Apranax, Naproksen Naproksen Né ¢do 12 oré Pas ushqimit

’ ’ natriumi

Merren né méngjes,
pas zgjimit nga gjumi,
me njé goté té mbushur

Alendronat me ujé, sé paku gjysmé

Alendor ore para marries sé

Alendox 70 Alendronat ushgimit. Pas marrjes
sé paku 30 minuta i
sémuri nuk bén t&
shtrihet.

Arbufen Brufen, ) . -

lbuprofen, lbuprofen Né ¢do 6-8 oré Pas ushqimit

Chlorochin, Resochin Fosfat klorohin Né ¢do 12-24 oré

Diklofen, Diklofenak, | Diklofenak . ) -

Naklofen, Voltaren natriumi Né gdo 8-12 oré Pas ushgimit

Dugodol Diflunisal Né ¢cdo 12 oré

Elderin , Etodolac, . } )

Tarlin Etodolak Né ¢cdo 12-24 oré

Erazon, Roxikam, o . ) . .

Remoxicam Piroksikam Nécdo 8-24 oré | Pas ushqimit

Flugalin Flurbiprofen Né ¢do 8 oré Pas ushqimit

Indocid, Indometacin Indometacin Né cdo 8-12 oré Gjaté ushqimit

Ketonal, Ketoprofen, . . -

Niflam, Knavon Ketoprofen Né ¢do 6-12 oré Pas ushqimit

Myoflex, Paraflex Klorzoksazon Né ¢do 6-12 oré Pas ushqimit

Nimesulid, Sulidamor, . ' .

Areuma, Auline Nimesulid Pas ushqimit

Phenylbutazon Fenilbutazon Né ¢do 6-120r6 | Pas ushgimit

Turganil Acid tiaprotenik Né ¢do 12 oré Pas ushqimit

Xani Azapropazon Né ¢do6-120ré | Pas ushgimit
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PREPARATET E KOMBINUARA

prepggtr‘r{t (| pembajts pérd%‘ei%:a | vereiit
Renofan , Parafon

Ndryshon  vetém Klorzoksazon 1 Ne odo 6-8 or Pas ushgimit
doza e pérbérésve paracetamol

TERAPIONI LOKAL | ANTIREUMATIKEVE

. . . - Ményra e P

Emri i preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
Arbofen, Brufen, Ibuprofen N& ¢do 8-12 oré Né ) shtresé  té
Ibuprofen, hollg
Diklofen, Voltaren Diklofenak natriumi Né ¢do 6-8 oré r’:‘oe" s shiresd 18
Erazon, Remoxicam Piroksikam Né ¢do 8-12 oré r’:lgué shtresé 16
Etogel, Etofenamat Né ¢do 6-12 oré r’:‘oell s shtresé  té
Ketonal Ketoprofen Né ¢do 6-8 oré rr\]lg"é shtresé  té
Phenylbutazon, . " ; Né shtresé té
Butazolidin Fenilbutazon Né ¢do 6-8 oré hollé

L. . n " Ményra el . ..

Emri i preparatit Pérmbajtje pérdorimit Vérejtjet

Heparinoid + Glikol

Bayolin salicilat + benzil| Né ¢do 6-12 oré Né shtresé té ho
nikotinat

Finalgon ?ﬁﬁgfsiemmkoﬂna: Né ¢do 6-12 oré N& shtresé té ho

Miospray penzil - nikotinal  + |\ ¢46 6.12 ore

nikotinamid + mentol
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N. BARNAT QE VEPROJNE NE
SISTEMIN NERVOR QENDROR

ANALGJETIKET

. . .. - Ményra e A
Emri i preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
Pas ushqimit.
Acetisal, Acid N.‘.“; thhet t?
ci .. . | pérdore né
ﬁggﬁ:ﬂ acetilsalicilik Nécdo 4-60ré | o atzani dhe
laktacion si  dhe]
fémijét nén 12 vjeg
Aminopyrin Aminofenazon Né ¢do 5-24 org
Analgin, Noraminofenazon| .. . i
Novalgetol, (metamizol) Né ¢do 8-24 oré|  Pas ushqgimit
Baralgin M
Tabletat nuk duhe
Eferalgan, Febricet, té pérdoren mé
Miralgin, Panadon, | Paracetamol Né ¢do 4-6 org tepér se 10 dité pa b
Paracetamol konsultuar me|
mjekun.
Me pak ujé. Nuk
duhet té pérdoret n¢
- o " .| shtatzéni (sidomog
Eglonyl, Sulpirid Sulpirid Né ¢do 6 -8 oré ne tremuj(orin e
paré) dhe laktacion
Fentanil, Lentanil Fentanil 'Ne' b'azv.e te
indikacionit
Sandomigran Pizotifen Né cdo 8-24 oré
Tramadol, Trodon Tramadol Né ¢do 24 oré

PREPARATET E KOMBINUARA

. . N . Ményra €| \arair
Emrii preparatit | Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
- Acid acetilsalicilik + . . L
Aspirin Plus acid akorbik Né ¢do 8-12 oré Pas ushqimit
Ergotamin tartarat +
mekloksamin +
Avamigran kamilofin + kofein +| Né cdo 12-24 or§  Sipas nevojés

propifenazon
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Emri i preparatit

Pérmbajtja

Ményra
pérdorimit

€ Veérejtjet

Caffetin

Kodein + kofein +
paracetamol +
propifenazon

Oldon

Acid acetilsalicilik +
kofein + paracetamol

Né ¢do 12-24 oré| Sipas nevojés

Plivadon

Fenacetin + kodein 4
kofein + propifenazon

Né ¢do 12-24 or('é| Sipas nevojés

Saridon

Kofein + parcetamol +

propifenazon

Né ¢do 12-24 oré

Sipas nevojés

ANTIEPILEPTIKET, ANTIPARKINSONIKET,
PSIKOLEPTIKET, PSIKOANALEPTIKET

Kujdes pér personat té cilét drejtojné makinat dhe té cilét
punojné né vendet ku kérkohet pérgéndrim né puné.
Emri i preparatit Pérmbajtja Ményra € Vérejtjet
pérdorimit
Adumbran, Oksazepam Né c¢do 6-8 oré
Praxiten
Amyzol, Saroten | Amitriptilin Né ¢do 8 oré Pas ushgimit
Akineton, A . N
Biperidin Biperidin Né ¢do 8 oré
Ansilan, Nobriten | Medazepam Né ¢cdo 8-24 oré
. . Valproat .. . Pas ushqgimit
Apilepsin natriumi Né ¢do 12 oré
Pas ushqgimit
Apaurin, Mé sé& miri njé oré par
Bensedin, ) N } .| gjumit.
Diazepam, Diazepam Né ¢do 8-24 oré Nuk duhet t& merret n¢
Valium shtatzéni sidomos n€
tremujorin e paré
Artane, Hexifen Triheksifenidil | Né ¢do 24 oré

Asamid, . Sipas gjendjes(g .
Soxinutin Etosuksemid ca[I)(ton r?ﬁljekul) ( Pas ushqimit
Demetrin Prazepam Né ¢cdo 8 oré

. Fenitoin Sipas gjendjes (g -
Difetoin natriumi ca?(tongrLjekL) ( Para ushqgimit
Flormidal Midazolam Né ¢do 24 oré Para gjumit
Fluzepam Fluzepam Né ¢do 24 oré Para gjumit
Juprenil Selegilin Né ¢do 24 oré Né méngjes
k/l?;;?cmllln Maprotilin Né ¢do 8 oré
Largactil Klorpromazin Né ¢do 8 oré
Lekotam,
Lexaurin, Bromazepam Né ¢do 8-12 oré Pas ushqgimit
Lexilium
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L . . . Ményra e R
Emri i preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
Lepone_x, Klozapin Né ¢do 8-12 oré Né mbrémje
Clozapine
Librium I;Iordlazepok5| Né ¢do 8 oré
Litium karbonat | Kareonat N& gdo 12-24 oré
Loram, Lorsilam Lorazepam Né ¢do 8-24 oré
Lyogen, Moditen | Flufenazin Né ¢do 8-12 oré
Melleril, . . .
Mellerete Tioridazin Né ¢do 12-24 org
Meprobamat Meprobamat Né ¢do 6-8 oré
Majsolin Primidon Né ¢do 12-24 ord
. . . . Shkakton gjumé
Maprotilin Maprotilin Né cdo 8 oré Kujdes!
Mazepin, Pas ushqgimit
Karbamazepin, Karbamazepin| Né c¢do 12 oré
Tegretol
Moditen Flufenazin-— | g ¢do 8 -12 ord
klorid
Nozinan Levopromazin | Né ¢do 12-24 org 2 oré pas ushgimit
O_|kam|d, Piracetam Né ¢do 8 oré
Piracetam
Orap forte Pimozid Né ¢cdo 12-24 oré
Phemitoin Metilfenobar- | Sipas gjendjes (¢ Nuk duhet té& pérdoret
biton cakton mjeku) né shtatzani
Né mbrémje.
. . . .| Nuk duhet té pérdoret
Phenobarbiton Fenobarbiton Né cdo 24 oré né  shtatzani dhe
laktacion
Rivotril Klorazepam Né ¢do 24 oré Né mbrémje
Tetidis Disulfiram Né ¢do 24 oré
Vivalan Viloksazin Né ¢do 8-12 oré
Xanax Alprazolam Né ¢cdo 8 oré
BARNAT E KOMBINUARA
Emri i N " Ményra e s
preparatit Pérmbajtja pérdorimit Verejtet
Madopar HBS, Levodopa + bezerazid Né ¢do 8 oré Pas ushqimit
Madopar
Nakom Levodopa + karbidopa Né ¢do 6-8 orégl
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P.BARNAT PER SHERIMIN
E INFEKSIONEVE QE | SHKAKTOJNE
PARAZITET-ANTIPARAZITIKET

Ményra e

Emri i preparatit Pérmbaijtja pérdorimit Vérejtjet
10 mg/kg menjéheré,
Combantrin Pirantel té pérséritet mbas 2
javésh
Efloran,  Flagyl, . " " Ushgimi nuk ndikon
Medazol, Orvagil Metronidazol NE gdo 8-12 oré né resorbim.
Né bazé té
. L - rekomandimit ~ 1-5
Fasigyn, Triagil Tinidazol dié (doza meret
menjéheré)
Griseofulvin Griseofulvin Né ¢do 6 oré Pas ushgimit
Mbi  moshén 2
viecare 100 mg
menjéheré, te rastet | Fémijéve  tabletén
Mebendazol, e veganta pérséritet | duhet grimécuar dhe
Soltrik, Mebendazol pas 2-4 javé 2 x 100 | pérzier me ushqim
Vermox mg etj. Né t& njéjtén | apo Iéngje, té rriturit
ményré edhe shurupi | me pak ujé
(Né ¢do 12 oré nga 5
ml)
Nistatin, Nystatin Nystatin Né ¢do 8 oré
Nizoral , Oronazol,
Mycoseb,0romyco | Ketokenazol Né cdo 24 oré Me ushgim
sal, Ketokonazol
1 g, njé oré pas | Me pak ujg, nuk
Yomesan Niklozamid edhe 1g, fémijét deri | duhet t& pérdoret

né moshén 2 vjegare
Y e t& rriturve

ushqimi dhe uji tri
oré pas pérdorimit
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R.BARNAT QE VEPROJNE
NE SISTEMIN RESPIRATOR

=

- . i o Ményra €| \yuraisi
Emri i preparatit | Pé&rmbajtja pérdorimit Vérejtjet
Aloprol,
Spalm_otll, Salbutamol Né c¢do 6-8 oré Pas ushqimit
Ventolin,
Salbutamol
Alupent SJ;'Eﬁrena"n Né ¢do 6-24 oré
AlVESCo _ _ Marrja e barit
Ciklezomid éshét e preferua
né mbrémje
Am!nupr_\ylllnum, Aminofilin Né ¢do 6-8 oré Pas ushqimit
Aminofilin
Kujdes drejtuesit]
e automjeteve
Avil Feniramin Né ¢cdo 6-8 oré | Nuk duhet té
pérdoret né
shtatzéni
Becotide (?if)l:(ljoprroentgtzon Né cdo 6-24 oré Pas ushqgimit
Mé sé& shumti tri
dité
. Hundét pastroher
Benil, dhe respektohe
Imidin, Nafazol Né ¢do 4-12 oré . ;
Nafzol pozitat e  trupit
gjaté aplikimit dhe
pas aplikimit.
Berotec Fenoterol N& gdo 8-24 oré
bromid
Blsolvor), Bisolex, Bromeksin Né cdo 8 oré
Bromexin
Broncho munal Lizat bakterje Né c¢do 24 oré
Bronles Pér _ té i ar_ritur
Mucodin N , | cfektin e deshirua
S Karbocistein Né cdo 8 oré duhet té pérdore
Fenorin,

Karbocistein

rregullisht dhe njé|
kohé té gjaté

Codeini phosphas

Kodein fosfat

Né ¢do 4-6 oré

[
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- . i o Ményra el v s
Emri i preparatit | Pé&rmbajtja pérdorimit Vérejtjet
Dlhal_ar, Galitifen, Ketotifen Né cdo 12-24 oré]  Gjaté ushgimit
Ketotifen
?gcr)(f)iﬂlrllr,]"reotard Teofilin Né c¢do 6-12 oré Pas ushgimit
Para ushgimit. M&
Sé shumti 5 dité
Hundét pastrohe
. . . .. dhe respektohe
Ephedrin Efedrin Né cdo 8 oré pozitat e trupit
gjaté aplikimit dhe
pas aplikimit.
Né c¢do 8-12 oré
Gnadion, Beklometazon | (pikat),
Beconaze dipropionat aerosoli né ¢do 24
oré
Hydrophyllin Diprofilin Né ¢do 8 oré
Kapsulat duhet té
Intal Kror_nog_likat N& ¢do 6 oré p?éreg?titen pé
natriumi t'u pérdorur me
inhalator
Lontermin Prokaterol Né ¢do 12 oré
Mucofar,
Solvolan,
Ambrosan, Ambroksol Né ¢do 8-12 oré
Mucosolvan,
Lamox
Mucolen Eprazinom Né c¢do 8-12 oré
Hundét pastroher
dhe respektohen
Operil Oksimetazolin | Né ¢do 8-12 oré gjoaztgaat\plilfimiirgﬁg
pas aplikimit.
Panatus, Sinecod | Butamirat Né ¢do 8 oré
Pholcodin . . . Duhet té. kgné
Folkodin ’ Folkodin Né ¢do 8 oré kuld(_es drejtuesit €
makinave
Toclase Pentoksiverin Né ¢do 6-8 oré
Tusidil Glaucin fosfat | Né ¢do 8 oré
Tussefane Fedrilat Né c¢do 6-8 oré
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Prepartet e kombinuara

. . . o Ményra e I
Emri i preparatit | Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
. Fenilefrin + N N . Mé sé shumti 5
Adrianol tramazolin Né ¢do 6-8 oré dite
Efedrin

Astmophyllin N

klorid+papaverin
klorid+teofilin+hi

Né c¢do 24 oré

Gjaté ushqgimit

droksizin
Alkodin Kodein + efedrin | Né cdo 6-8 oré
Bufenin +
Arbid difenilpiramin  +| Né ¢do 6-12 oré
salicilamid
Fenoterol bromid Shiko te
Berodual + ipratropium| Né cdo 6-8 oré pérdorimi i
brumid aerosoléve
Diplivan Difenhidramin +| s ¢4 6.8 oré
nafazolin
Diprofilin +
Nebetol piroksifilin + | Nécdo 8 oré Me pak Iéngje
teofilin
. Ksilometazolin +| . . i
Otricorten deksametazon Né ¢do 6-24 oré
Rinaseku mund té
shkaktojé gjumé
. Pseudoefedrin+tri .. .. andaj duhet tg
Rinasekt prolidin Né cdo 8 oré kené kujdes
ngasit e
automjeteve
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S.BARNAT QE VEPROJNE
NE ORGANET E TE DEGJUARIT

Ményra e

Emri i preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
Acik_lovir , Virolex, Aciklovir N& cdo 6 oré Té lyhet syr
Zovirax
Té lyhet pjes:
Amracin o i e brerldshme 2
- Tetraciklin Né ¢do 6 - 12 oré gepallés sé
Tetraciklin .
poshtme té
syrit
Atropin Atropin Né ¢do 8 or Té piket 1€ sy
Betoko Betaksola Né ¢do 12 or Té piket né s
Carbachol Karbaho Né ¢do 8 or Té piket né s
Chloramphenicol Kloramfeniko | Né ¢do 12 oré | Té lyhet syr
Doxilek, Doxium E;E;jﬁ:?‘ Né c¢do 8 oré Pas ushqgimit
Té piket né s
Té lyhet syri.
Né goftése
. Né gdo 2-4oré | oion
Garamicin, - ~ .. | bashkeérisht,
Gentamycin Gentamicin Hg ggg g-cl)rzéore yndyra duhet t&
pérdoret né
mbrémje.
Té piket né
vesh
ﬁleatl;r;ce)lr,] Timolol Né ¢cdo 12-24 oré Té piket né sy
Homatropin Homatropir Né ¢cdo 12 oré | Té piket né s
Hydrocortison Hidrokortizor | Né ¢do 24 oré | Té lyhet syr
Interferon Interferor Né ¢do 8 or¢ Té piket né s
Azarentacer
Katoko polisulfat Né ¢do 6-8 oré Té piket né sy
natriumi
',\I{Ier?rg;’klin Tetraciklin Né ¢do 6-8 oré Té lyhet syri
Ocutal Hipromelo: Né ¢do 12 oré | Té piket né s
Oftalar Spagluma . Né ¢do 6 oré Té piket né sy
magneziumi
Otomycin Kloramfeniko | Né ¢do 8 or Té piket né
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. . . o Ményra el \u .
Emri i preparatit Pérmbajtja pérdorimit Vérejtjet
vest
Pilokarpin Pilokarpir Né ¢do 12 oré | Té piket né s
Sulfaso Sulfafurazo Né ¢do 24 oré | Té piket né s
Terramycin Oksitetraciklir | Né ¢do ~6 oré Télyhet syr
Tetrakain Tetrakair Né ¢cdo 12 oré | Té piket né s
Urutal Betahistidir Né ¢do 8 or Me ushgin
Viru Merz Serol Tromantadil Né ¢do €-8 oré Té lyhet syr
Visine Tetrizolin Né ¢cdo 12 oré | Té piket né s
PREPARATET E KOMBINUARA
Emn ! Pé&rmbaijtja M__enyrg . € Vérejtjet
preparatit pérdorimit
Antistin Privin Nafazolin + antazolin Né ¢do 6-8 oré Té piket né
Té lyhet syri.
Bivacyn, Bacitracin . . | Té piket né sy.
Enbec):/in neomicin Né ¢do 8-12 0r€ | 14 P piket r¥é
vesh
Sulfacetamid
Blephamide natriumi . . - i
LinifiIm prednizolon Né ¢do 6 oré Té piket né sy
feniulefrin
Té lyhet pjesd
. Bacitracin . . e brendshme
Corticin kortizolon Nécdo6-8ore | kapakut &
syrit
Té lyhet syri .
Dexamethason | Deksametazon + Né ¢do 6-8 oré | Té piket né sy.
Neomycin neomicin Né cdo4-6 oré | Té piket né
vesh
- Té piket né sy .
Geokorton gl?srit;é?rgciklin Né ¢do 8 oré Té piket né
vesh
Tirotricin Té piket né
Otol H prednizolon Né ¢do 1 oré
- vesh
tetrakain
Ultralan Fluokortolon . . - i
ophtamilcum | kloramfenikol Nécdo4-6oré | Tepiketné sy

L10,11,13,15,30,31,32,42,43,59,63,71

151



Barnat — udhézues praktikpér té gjithé

NDIKIMI | BARNAVE

NE REZULTATET LABORATORIKE -%°
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Na (Natriumi)

Rrisin Ulin
Alkaloidet e Rauwolfisé Diuretikét oralé
Anabolikét Fosfatet
Acidi borik Heparina
Hekuri Kloruri i amoniumit
Fenilbutazoni Laksantivét
Kalciumi Manitoli
Kaliumi Spironolaktoni
Kortikosteroidet Triamtereni
Kontraceptivét oralé
Marihuana
Metildopa
Oksifenbutazon
Proteinat

K (Kaliumi)

Rrisin Ulin
Acidi aminokopronik Acidi aminosalicilik
Cefaloridina Amfotericina G
Epinefrina Diklorfenamidi
Fenformina Diuretikét oralé
Hekuri EDTA
Heparina Epinefrina
Izoniazidi Insulina
Kalciumi Karbenoksaloni
Manitoli Karbonati i litiumit
Metformina Klortalidoni
Meticilina Kloruri i amoniumit
Penicilina G Laksantivét
Proteinat Metazolamid
Spironolaktoni Mitramicina
Sukcinilholina Natriumsulfonati
Triamtereni Penicilina G
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Ca (Kalciumi)

Rrisin Ulin
Antacidet alkalike Acetazolamidi
Dihidozohisterol Floridet
Diuretikét tijazid Magneziumi
Estrogjenet Gentamicina
Injekcionet Parathyroide Laksantivét
Kalciumi Insulina
Kaliumi Heparina
Natriumi Kortikosteroidet
Oksalati amoniumit Citratet
Progestina Lipomuli
Vitamina D Metacilina
Mitramicina
Oksalatet
Sulfatet
Fe (Hekuri)
Rrisin Ulin
Kloramfenikoli ATC
Kompleksi Fe+dekstrozé Hidroksiurea
Kontraceptivét oralé Steroidet

Kloridet

Rrisin Ulin
Acetazolamidi ACTH
Acidi borik Bikarbonatet
Fenilbutazoni Bromidet
Kloridet Diuretikét e Hg
Kloruri i amoniumit Diuretikét Tiazid
Oksifenibutazoni Furosemidi
Proteinat Infusionet e Glikozés
Steroidet
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Bikarbonatet

Rrisin Ulin
Aldosteroni Fenformina
Viomicina Metaformina
Triamtereni
P (Fosfori)
Rrisin Ulin
Antacidet alkaloike Epinefrina

Difenilhidantoina

Hidroksid alumini

Dilantina Injekcionet Parathyroide
Lipomuli Insulina
Meticilina Mitromicina
Pituitrina
Tetraciklina
Vitamina D
Proteinat

Rrisin Ulin
ACTH Jonet e amoniumit
Heparina Kontreceptivét oralé
Hormonet e rrities Pirazinamidi
Insulina Salicilatet

Klofibrati

Kloridet e zhivés

Kortikosteroidet

Penicilinat

Preparatet Tiroide

Steroidet anabolike

Talbutamidi
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Hemoglobina

Rrisin

ulin

Acetaminofeni

Gentamicina

Acidi aminosalicilik

Metildopa

Acidi mefenamik

Agjentét neoplastik (azotioprina,
metraicina. .)

Amfotericina B

Derivatet e Hidantoinit

Derivatet e pirazolonit

Diuretikét Tijazid

Doksoprami

Etosuksemidi

Fenasemidi

Fenilbutazoni

Fenobarbitoni

Furazolidina

Glukosulfoni

Haloperidoli

Hidralazina

Hlokvina

Indometacin

Inhibitoret e MAO

Izoniazidi

Karbamazepina

Kloramfenikoli

Mefenaksonoli

Metoksaloni

Metokvaloni

Metosuksemidi

Nitrofurantoina

Novobiocina

Oksifenbutazoni

Oleandomicina

Parametadioni

Penicilamina

Penicilina

Primidoni

Rifampicina
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Spektinomicina

Sulfonamidet

Sulfoni

Sulfonilurea

Tetraciklinat

Tiocijanati

Tiometadioni

Tiosemikarbazoni

Traleandomicina

Tripelenamina

Vitamina A

BASHKEDYZIMET JOPROTEINIKE TE AZOTIT

UREA
Rrisin Ulin
Acetoheksamidi Fenotiazina
Acidi Askorbik Flufenazina

Amfotericina B

Infuzionet e Glukozés

Antacidet

Arginina

Bacitracina

Cefaloridina

Diuretiket Tiazid

Doksapromi

Furosemidi

Gentamicina

Gvanetidina

Hidroksiurea

Indometacina

Kanamicin

Kanamicina

Kapramicina

Karmonati litiumit

Klorbutamoli

Klortalidoni

Kopramicina

Lipomuli
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Meticilina

Metildopa

Mitramicina

Morfina

Neomicina

Nitrofurantoina

Polimiksina B

Salicilatet

Sulfonamidet

Tetraciklinat

Vankomicina

ACIDI URIK

Rrisin

Rrisin
Acidi askorbik ACTH
Dekstroni Disulfirami
Diuretikét Tiazid Fenotiazinet
Levodopa Kumarina
Metildopa Klofibrati
Marihuana

KREATININA

ulin

Acidi askorbik

Biomicina

Amfotericina B

Marihuana

Arginina

Barbituratet

Gentamicin

Glukoza

Hidroksiurea

Kanamicin

Karbonati | Litiumit

Klofibrati

Kolistina

Levuloza

Manitoli

Meticilina

Metildopa
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Metramicina

p-Aminohipurati

Piruvati

FOSFATAZA ALKALINE

ENZIMAT

Rrisin

ulin

Acetoheksamidi

Fosfatet

Acidi nikotinik

Foridet

Albuminat

Oksalatet

Alopurinoli

Propanololi

Anabolikét

Vitamina D

Bronsulftaleina

Cefaloridina

Ergosteroli

Eritromicina

Estrogjenet

Fenilbutazoni

Fenotiazina

Flurazepami

Imipramina

Indometacina

Izoniazidi

Karbamazepina

Klindamicina

Klorpropamidi

Kolhicina

Kotraceptivét oralé

Linkomicina

Metildopa

Metiltestossteroni

Mitramicina

Nikotinat alumini

Nitrofurantoin

Novobiocina

Oksacilina

Papaverina
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PAS

Penicilamina

Prokainamid

Propranololi

Rifampicina

Sulfaguanidina

Tetraciklinat

Tiotikseni

Tolbutamid

Tolozamidi

FOSFATAZA ACIDIKE

Rrisin

ulin

Androgjenét

Alkooli

Klofibrati

Floridet

Fosfatet

Oksalatet

ALFA AMILAZA

Rrisin Ulin

ACTH Citratet

Alkooli Dimetiketoroli

Betaneholi

Fenilbutazoni

Furosemidi

Hidrohlortiazidi

Histamina

Indometacina

Klortalidoni

Kodeina

Kortikosteroidet

Meperidina

Oksifenbutazoni

PAS

Pentazocina

Salicilatet

Sulfametazina

Tetraciklina
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GAMA GLUTAMIL TRANSFERAZA

Rrisin
Alkooli Kontraceptivét oralé
Estrogjenét Sedativét (Barbituratet . . .)
Narkotiké

KOLINESTERAZA

Rrisin

Kortizoni | Kontraceptivét oralé
KREATINKINAZA

Rrisin
Amfotericina B Karbenicilina
Ampicilina Klofibrati
Klorpromazina Salicilatet

LIPAZA

Rrisin
Bentoneholi Morfina
Metaholina Meperidina
Kodeina

LAKTAT DEHIDROGENAZA
Rrisin Ulin

Kodeina Oksalatet
Klofibrati
Meperidina
Mitramicina
Morfina
Prokainamidi
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TESTET E FUNKSIONIT TE MELQISE

BILIRUBINA

Rrisin

Ulin

Acetazolamidi

Alkooli

Acidi nikotinik

Dikofoni

Acidi p-aminosalicilik

Salicilatet

Alopurinoli

Urea

Amfotericina B

Barbituratet

Dekstroni

Desipramina

Diazepami

Difenilhidantoina

Eritromicina

Etionamidi

Fenacetina

Fenilbutazona

Flurazepami

Gentamicina

Halotani

Indometacina

Izoniazidi

Klorpropamidi

Metildopa

Metondrioli

Metondrostenoloni

Metotreksati

Mitramicina

Nikotinat Al

Nitrofurani

Noretisteroni

Noretondroloni

Novobiocina

Oksacilina

Papaverina

Penicilina
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Progestin-Estrogjen komb.

Prokainamidi

Propiltiouracili

Rifampicina

Sulfonamidet

Talbutamidi

Tetraciklinat

Trifluperidoli

Troleandromicina

Vitamina A

Vitamina K

HIDRATET E KARBONIT

GLUKOZA

Rrisin Ulin
Acetazolamidi Acetaminofeni
Acidi nalidiksik Acetoheksamidi
Acidi nikotinik Acidi aminosalicilik
ACTH Alkooli
Dekstratiroksina Fenerzina
Dekstroni Fenformina
Diazoksidi Fruktoza
Difenilhidantoina Gentamicina
Diuretikét Tiazid Guanetidina
Epinefrina Haloeridoli
Estrogjenét Insulina
Etionamidi Karbutamidi
Fenalftoleina Klofibrati
Fizostigmina Klorpropamidi
Furosemidi Kloruri i kaliumit
Imipramina Marihuana
Indometacina Metformina
Izoniazidi Nialamidi
Karbonat Li Oksalati i kaliumit
Klopamidi Pargilina
Klortalidoni Propoksifeni
Kofeina Rezerpina
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Kontraceptivét oralé

Steroidet Anabolike

Kortikosteroidet

Sulfafenazoli

Kuimetazoni

Talozamidi

L-arginina

Tranilcipramidi

Morfina

Nikotinat Al

Nitrofurantoina

Panaldehidi

Tiametreni

Tiobendazoli

Tioksazina

TOLERANS TESTI | GLUKOZES

OGTT
Mund ta ulin
Acidi nikotinik Kontraceptivét oralé
Diuretikét Tiazid Kortikosteroidet
Estrogenét Litiumi
Fenotiazina Metapirina
Hipoglikemikét oralé Salicilatet

Rrisin

LIPIDET

Ulin

Kontraceptivét oralé

Kolestiramina

Estrogjenet

Fenfuramina

KOLESTEROLI

Rrisin Ulin
ACTH Acidi aminosalicilik
Agjentét anabolik Acidi nikotinik
Aminopirina ACTH
Bromidet Antidiabetikét
Epinefrina Dekstrotiroksin
Fenotiazina EDTA
Jodidet Estrogjenet
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Kortikosteroidet Fenformina
Lipomuli Feniramidoli
Norepinefrina Glukagoni
Parametadioni Haloperidoli
Penicilamina Heparina
Progestin-Estrogjen komb. Kanamicina
Proteinat Klortetraciklina
Tiouracili Neomicina
Trimetadioni Nikotinat Al
Triptofani Paramanicina
Vitamina A

Vitamina D

STATUSI

ACIDO BAZIK

DIOKSIDI | KARBONIT TOTAL TCO -

Rrisin Ulin
Nitrofurantoina Dimerkaptroli
Salicilatet Lipomuli

Meticilina
pH E GJAKUT
Rrisin Ulin

Bikarbonati i natrium

Acetazolamidi

Oksalati i kalium

Citrat i natrium

Oksalati i natrium

EDTA

Kloruri i amoniumit

Kloruri i kaliumit

Metanoli

Paraldehid

Salicilatet
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ANALIZAT HEMATOLOGJIKE

ERITROCITET - si te hemoglobina

SEDIMENTACIONI

Rrisin Ulin
Dekstrani ACTH
Kontraceptivét oralé Etambutoli
Metildopa Kortizoni
Metisergidi Kvinina
Penicilamina Salicilatet
Prokainamidi
Teofilina
Vitamina A

LEUKOCITET

Rrisin Ulin
Acidi aminosalicilik Acetaminofeni
Acidi nalidiksik Acetofenetidina
Alopurinoli Acetoheksamidi
Ampicilin Acidi aminosalicilik
Atropina - té fémijté Alopurinoli
Barbituratet Aminoglutetimidi
Cefalotina Aminopirina
Derivate e hidantoinit Amodiakvina
Desipramina Antipirina
Dietilkarbamicina Azotioprima
Difenhidramina Bizmuti
Digitalisi Ciklofosfamidi
Dipironi Citoksani
Epinefrina Derivate e hidantoinit
Eritromicina Diazepami
Fenotiazina Dietazina
Florantironi Difenihidramina
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Glikozidet kardiotonike

Dijodhidroksikvinina

Izoniazidi Diklorfenamidi
Jodidet Doksaprami
Kanamicina Etoksolamidi
Kapreomicina Fenilbutazoni
Klindamicina Fenotiazina
Kloksacilina Floksuridina
Klorpropamidi Florouracili
Linkomicina Furosemidi
Meticilina Glukosulfoni
Metildopa Haloperidoli
Novobiocina Hidralazina
Prokarbazina Hidroksihlorofina
Ristocetina Hidroksiurea
Streptomicina Indoksuridina
Tetraciklina Indometacina
Triamtereni Inhibitorét e MAO
Trifluperidoli Karbamazepina
Vankomicina Klindamicina
Viomicina Klofibrati
Klorambucili

Kloramfenikoli

Klordiazepoksidi

Klorokvina

Klorpropamidi

Klorprotikseni

Klortalidoni

Koagulantét oralé

Kolistina

Kortikosteroidet

Kvinina

Mefenesina

Mekloretanina

Mepazina

Meprobamat

Metampirami

Metazolamidi

Metiltiouracili

Metimazoli

Metipriloni

Metokarbamoli
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Metoksaloni

Metosuksemidi

Mitramicina

Oksandroloni

Oksazepami

Oksifenbutazoni

Oleandomicina

Paraldehidi

Penicilamina

Penicilina

Perklorati | kaliumit

Pirimetonina

Pirimidoni

Pirotiazina

Primokvina

Prokarbazina

Propiltiouracili

Proptipilina

Rifampicina

Ristocetina

Sulfonilurea

Sultiami

Tiabendazoli

Tiosemikarbazoni

Tiotikseni

Trietilenmelanina

Vitamina A

KOHA E PROTROMBINES

Rrisin

Ulin

Acidi aminosalicilik

Antihistaminikét

Acidi mefenamik Barbituratet
Alkooli Digitalisi
Aminopirina Diuretikét
Antibiotikét Glutetimidi
Antikoagulantét Klorhidrati
Difenidoli Kortikosteroidet

Difenilhidantoina

Progesteron-Estrogjen komb.

Edotamili

Rifampicina

168




Dr.sc. zatin Gashi

Fenilbutazoni

Teofilina

Feniramidoli

Vitamina K

Fosfori

Heparina

Hidroksizina

Hormonet tiroide

Indometacina

Kanamicina

Klofibrati

Kloramfenikoli

Klordiazepoksidi

Klorpromazina

Kvinidina

Metandisina

Metildopa

Metiltiouracili

Metinzoli

Metinzoli

Mitramicina

Morfina

Nalokseni

Neomicina

Nikotinat Al

Oksifenbutazoni

Penicilina

Pirazinamidi

Rezerpina

Salicilatet

Streptomicina

Sulfonamidet

Tiouracili

HORMONET

17-KETOSTEROIDI

Rrisin Ulin
Acidi nalidiksik Estrogjenet
Deksametazoni Klordiazepoksidi
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Eritromicina

Meprobamati

Etinamati

Metyropami

Kloksacilina

Probenicidi

Kloramfenikoli

Promazina

Klorpromazina

Rezerpina

Meprobamati

Oleandomicina

Penicilina

Phenazopzridina

Phenobarbitoni

Phenoglucodoli

Quinidina

Sekobarbitoli

Spironolaktoni

17-HIDROKORTIKOSTEROIDI

Rrisin Ulin
Acetazolamidi Aminoglutatimidi
Digitalisi Estrogjenet
Ereitromicina Glukonat kalciumi
Etriptamina Kortikosteroidet

Kloramfenikoli

Kontraceptivét oralé

Klorpromazina Mitotani
Glutetimidi Fenotiazina
Meprobamati Rezerpina
Hidralazina
Spironolaktoni

URINA

LAJMERIMI | RREJSHEM | PROTEINAVE

Acetazoli Metenamina
Amfotericina B Metoksaloni
Aminofilina Mitramicina
Bacitracina Nelmicina
Cefaloridina Paraldehidi
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Dihidrotokisteroli

Paramethadioni

Doksapramani Penicilamina

Fenazopiridina Penicilina

Fenindioni Pirazoloni (derivatet)

Fosfor Pollimiksina B

Gentamicina Salicilatet

Grizeofluvina Sulfonamidet

Izoniazidi Sulfonet

Jektoferi Suramina

Kanamicina Talbutamid

Kapreomicini Teofilin Na

Karbazoni Tetraciklinat

Karbonat Li Tiabendazoli

Karbutamidi Timoli

Klorpropamidi Tiosemikarbazoni

Klorur merkuri Trimetadioni

Kortikosteroidi Viomicina

Lipomuli Vitamina D
GLUKOZA E RREJSHME

pozitive negative

Aceamilid Cefaloridina

Acidi aminosalicilik Cefalotina

Acidi nikotinik Fenazopiridina

Aminoacidet Levodopa

Antipirin

Bizmuti

Cefaloridina

Cefalotina

Diuretiket Tiazid

EDTA

Efedrina

Fenacetina

Fenazopiridina

Fenoli

Formaldehidi

Hipoklavitet

Indometacina

Kloralhidrata
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Kloramfenikola

Kloroforma

Klortetraciklina

Metildopa

Metoksaloni

Metoprotenenoli

Morfina

Nitrofurani

Nukleoproteinati

Penicilinat

Peroksidi i hidrogjenit

Probenicidi

Proteinat

Streptomicina

Sulfonamidet

Tetraciklinat

TRUPAT E KETONIT

Lajmérimi i rrejshém

Acetofenazin

Etoksazemi

Acidi cetilsalicilik

Fenotiazinet

Acidi flurenonik

Fenazopiridina

Acidi mefenonik

Klorprotiskina

BILIRUBINA

Lajmérimi i rrejshém

Acetofenazin

Etoksazemi

Acidi cetilsalicilik

Fenazopiridina

Acidi mefenonik

Fenotiazinet

Acidi flurenonik

Klorprotiskina

PORFIRINA E RREJSHME

Alkool Hlorpropamidi
Antipiretiket Indoli
Barbituratet Meprabamati
Ekstrogjenet Metil e kuge
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Etoksazemi

Oksitetraciklina

Fenazopiridina

Penicilina

Fenilhidrazina

Progestin-Estrogjen (komb)

Fenotiazina

Prokaina

Grizeofulvina

Sedativét dhe Hipnotikét

Hlorpromazina

Sulfonamidet

UROBILINOGJENI

Rrisin

ulin

Acetazolamidi

Acidi askorbik

Acidi aminosalicilik

Antibiotikét

Amidopiridi

Klorur amoniumi

Ankipirina

Barnat hemolizus

Bikarbonat Na

Bromsulftaleina

Diltriazemi

Fenazopiridina

Fenolina

Fenotiazinet

Klopromazina

Komponi. e Metenaminit

Novotaina

Piradoni

Piramidoni

Prokaina

Sulfonamidet

Tovadeksi
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BARNAT TE CILET NDRYSHOJNE
NGJYREN E URINES
E ERRET GESHTENJE

Fenilhidrazina

Preparatet e Fenolit

PORTOKALL

Amidopirina

Fenazopiridina

PORTOKALL DERI PORTOKALL E KUQE

Etoksazina

Piridiumi

E VERDHE NE PORTOKALL

Anizindioni

Feredioni

Salicilazo-sulfapiridina

NGJYRE HIRI

Nitrofurantoina

Sulfonamidet

E KUQE GESHTENJE

Dilantina

Doksidoni

Fenalftoleina

Fenotiazina

Ngjyrat e Anilinit

E KUQE

Amidopirina

Desferoli
Fenalftoleina dhe Piridina

Pipridina, Prontazili
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NGJYRE GESHTENJE

Piridina né Urinén alkale

Jektoferi

Amitriptilina

Riboflavina

Ngjyrat e Metilenit

E KUQE E KAFTE

Trankilizerét

Fenotiazina

E KALTER

Triamtereni

E ERRET

Kripérat e Fe

Antiparkisonikét

Levodopa

Sinemeti

E KALTER OSE E GJELBERT

Antiripilen

Metilen e kalter

Riboflavin

Piridium né urin alkale

NITRITE + té rreme

Fenazopiridin

PROTEINA + té rreme

Fenazopiridin
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Pirazinamid, 141
Pirenzepin, 118
Piretrin, 130
Piridoksin, 117
Piroksikam, 143, 144
Pizotifen, 145

Plibex, 120

Plimcol, 130
Plimycol, 136
Plivadon, 146

Plivit A, 119, 121
Plivit A + D3, 121
Plivit B1, 120

Plivit C, 120

Plivit D3, 119
PlivitB6, 117
Politiazid, 127
Polyflex, 129
Polygynax 136
Poplibevit, 120
Povidon jod, 130, 136
Prajmalin, 127
Prajmalin bitartarat , 127
Praxiten, 146
Prazepam 146
Prazosin 126, 129
Prednison, 137
Prednizolon, 137
Presolol 124
Prilazid, 127
Primidon, 147
Primotren, 142
Prinorm, 123
Probukol, 126
Prokainamid, 126, 162
Prokaterol, 150
Prolekofen, 127
Prometazin, 119, 131
Pronison, 137
Propafen, 127
Propafenon 127
Propiltiouracil , 137
Propranolol, 46, 125
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Proviron, 137
Pyrazinamid, 141
Ramipril , 127
Ranisan 119
Ranital, 119
Ranitidin, 119
Redergin, 78, 127
Redicor, 127
Regaine 131
Reglan 118
Rekawan 118
Remoxicam 143, 144
Renese 127
Renofan 144
Resochin 143
Retafer, 122
Retafol, 122
Retinol, 119, 121
Rifamor, 141
Rifampicin, 141
Rimactan, 141
Rinasekt, 105, 151
Rivotril , 147
Rondomycin, 141
Roxikam, 143
Rudakol, 119
Rupurut, 119
Rytmonorm, 127
Salbutamol, 102, 149
Sandomigran 145
Sanovit 121
Saridon, 146
Saroten, 146
Satar, 133
Scabitox, 130
Seldiar, 119
Selectol] 127
Selegilin 146
Sequilar, 112, 135
Silapen 138
Simvastatin, 128
Sinacilin, 138
Sinecod 150
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Sinelip, 124

Sinepres 60, 129
Sinoderm, 131
Sinomar, 122

Siofor,, 118

Soltrik, 140, 148
Solvolan 150
Soxinutin, 146
Spaglumat magneziumj 152
Spalmotil, 149
Spironolakton, 123
Stanicid, 131, 141
Stederil, 112, 135
Stederil d, 112, 135
Stederil M, 112, 135
Stugeron forte, 124
Subcitrat bizmuti, 117
Sulfadiazinargjendi, 131
Sulfafurazol, 153
Sulfaguanidin, 141
Sulfasol 153
Sulidamor, 143
Sulpirid, 145
Sumamed 140
Sympatol, 127
Syncumar, 58, 59, 122
Synolar, 94, 131, 133
Synolar N, 133
Synopen 119, 132
Taracef, 138

Tarlin, 143

Tefen, 117

Tegretol, 35, 147
Tenzimet, 129
Teofilin, 150, 174
Teotard, 150
Teramycin, 139
Terfenadin, 117
Terra Cortill , 132
Terramycin, 153
Tetidis, 147
Tetraciklin, 130, 138, 152
Tetrakain, 153
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Tetrizolin, 153
Tiamazol, 137
Tiamin, 120

Tiaren, 129

Tifendil, 127
Timolol, 152
Tinidazol, 140, 148
Tinidil , 124

Tinset, 119
Tioridazin, 147
Toclase 150
Tocopherol, 120
Tokoferol acetat, 120
Tramadol, 145
Trental, 124
Tresilikat Mg, , 118
Tretinoin, 130

Triagil , 140, 148
Triamcinolon, 133, 137
Trianol, 134
Triheksifenidil , 146
Trilaprim , 134
Trimetoprim , 134, 142
Trimosul, 142
Trinovum, 112, 135
Trirezid K , 129
Tritace, 127

Trodon, 145
Tromantadin, 132, 153
Tulip, 117

Turganil, 143
Tusidil, 150
Tussefane 150
Tyrax, 137

Tyvoral, 137
Ulcodin, 119
Ulcosan 119
Ulfamid, 120

Ultop, 119

Ultralan, 132, 153
Ultralan ophtamilcum, 153
Unipres, 126

Urapidil , 125
Uripam, 134
Urisept, 134

Urotrim , 134
Urutal, 153

Valium, 146
Valproat natriumi , 146
Vasilip, 128

Venor, 127
Ventolin,, 102, 149
Verapamil, 123, 125
Vermox, 140, 148
Vibramycin, 139
Vidaylin M, 121
Viloksazin, 147
Vipsogal, 133
Vipsogal SG 133
Virolex, 130, 138, 152
Viru Merz Serol, 132, 153
Visine, 110, 153
Visiren, 141

Vitacid A, 130
Vitamin A + D3, 121
Vitamin AD, 121
Vitamin B1, 120
Vitamin B12, 120
Vitamin B6, 117
Vitamin C, 120
Vitamin E, 120
Vitamin K3, 119
Vivalan, 147
Vobenol, 137
Voltaren, 143, 144
Xanax, 147

Xani, 143

Yomesan 141, 148
Yrinex, 128

Zocor, 128

Zorkaptil , 123
Zovirax, 46, 130, 138, 152
Zyloric, 143
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Lindi mé 22 mars 1964 né Hogg & Qytetit,
Komuna e Prizreni. Shkollimin fillor e kren né
vendlindje, shkollimin e mesém né gimnazin
‘Gjon Buzuky', drejtimi biolog)i-kimi né Prizren
(1984}, kurse fakultetin e farmacizé né
Universitetin ¢ Sarajevés(1989). Né vitin 1996
specializol biokiming khinike né Fakultetin e
Mjekésisé né Universitetin e Tiranés, Aty vazhdo
edhe studimet pasuniversitare ku kren
magjistraturén (2002), kurse né wvitn 2005
doktoroi dhe mori titullin doktor 1 shkencave té farmacisé,

Mg 1989 punésohet né Bamatoren Spitalore né QQendrén Spitalore né
Prizren. Né periudhén 1989-2005 punon mésimdhénds né Shkollén e Mesme
& M jekésisé né Prizren kurligj€ronléndét Biokimi Mjekésore, Farmakognozi
dhe Teknolog)i Farmaceutike. Pér disa vjet ka gené 1 angazhuar né SHHB
Néna Tereze', kurse gjaté lufiés ka udhéhequr Sekiorin e Farmacisé, gé
vepronte né kuadér & UCK-sé Né vitin 2001 punésohet s1 shef 1
Departamentit 8 Laboratoréve 1€ Biokimisg Klinike ng Qendrén Spitalore
Regjionale né Prizren.

Nega viti 1990 deri né vitin 2007 ishte drejtor i Ndérmarrjes pér Prodhime
Farmaceutike "BARKOS” né Prizren. Né wvitin 2007 emérohet krveshef
ekzelutiviAgencionitté Kosovés pér Produkte dhe Pajisje Mjekésore.

Mea vitin 2001 angazhohet ligjérues né Fakultetin e Farmacisé né Tetovg,
nga viti 2004 ligigrues né Universitetin Mjekésor "Rezonanca’ né Prishting,
kurse nga vitit 2008 angazhohet ligjérues né Fakultetin e Mjekésisé né
Seksionin e Farmacisé né Prishting, s1 dhe bashképunétor 1 jashtém né
Fakultetin e Mjekésisé né Departamentin e Farmacisé né Tirang.

Dieri mé tash ka botuar:

Barnat - t& dhéna Praktike, 1996, Klasifikimu Ndérkombétar 1 Barnave
ATC/DDD, 1999, Shéndeti dhe Barnat, 2001, Teknologjia Farmaceutike I,
2001, Si & ndikoymé efekishméring e analizave laboratorike, 2002,
Teknologjia farmaceutike I1, 2004, Manuali 1 Medikamenteve' bashkautor,
Tirané 2005, Receptura Magjistrale dhe Galenike, Prnshting 2007,

Ishte botues dhe kryeredaktor 1 revistés “Informatori Farmaceutik
Mjekésor™.

Siautor dhe bashkautor ka botar min 23 artikouy, tre prej tyre me recension
ndérkombétar né revistat ndérkombétare.

Esht® pjesémarrés ng mé shumé se 300 takime shkencore{kongrese,
simpoziume et). Jkombétare e ndérkombétare.

Jeton né Prizren.
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